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ÖNSÖZ

“Türkiye’de 2004 Yılında Yaşayan Halk İnanışları: Nesneler ve Uygulamalar” başlığını 

taşıyan bu kitap, 2004 – 2005 eğitim öğretim yılında Gazi Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi 

Türk  Dili  ve  Edebiyatı  Bölümü  üçüncü  sınıf  öğrencilerinin  bahar  yarıyılında  “Türk  Halk 

Edebiyatı”  dersi  için  yürüttükleri  derleme çalışmalarının bir  sonucu olarak ortaya çıkmıştır. 

Bilindiği üzere kısa adı UNESCO olan Birleşmiş Milletler Eğitim, Bilim ve Kültür Teşkilatının 

17 Ekim 2003 tarihinde Paris’te toplanan 32. Genel Konferansı’nda “Somut Olmayan Kültürel 

Mirasın Korunması Sözleşmesi” imzalanmıştır. Bu sözleşmede Somut Olmayan Kültürel Miras; 

toplulukların, grupların ve kimi durumlarda bireylerin kültürel miraslarının bir parçası olarak 

tanımladıkları uygulamalar, temsiller,  anlatımlar, bilgiler, beceriler ve bunlara ilişkin araçlar, 

gereçler  ve  kültürel  mekanlar  olarak  tanımlanmıştır.  Bu  tanımdan  yola  çıkarak  hazırlanan 

“Türkiye’de 2004 Yılında Yaşayan Halk İnanışları: Nesneler ve Uygulamalar” başlığını taşıyan 

bu kitabı,  “Somut Olmayan Mirasın Korunması Sözleşmesinde 5.  Maddede ele  alınan halk 

kültürünün  bir  alt  kategorisi  olan  “gelecekte  koruma  altına  alınmasını  sağlamak  amacıyla 

hazırlanması gereken envanterlere katkı olarak görmek mümkündür. 

Türkiye halk inanışları açısından zengin bir birikime sahiptir. Ancak bu kitap, temelinde 

ritüelistik uygulamalar ve inanışlar bulunan mitolojik nesnelerle sınırlı tutulmuştur. Üzerinde 

çalışılan  mitolojik  nesneler  mümkün olduğunca  bağlamlarıyla  birlikte  derlenmiş,  böylece  o 

inanış içerisinde yer alan nesnelere yer verilmiştir. 

Kitapta  yer  alan  mitolojik  inanışlar  ve nesnelerin  bir  diğer  özelliği  ise,  Türkiye  ile 

sınırlandırılmış olmasıdır. Böylece bu kitabın Türkiye halkbilimi çalışmalarında üzerinde çok 

az durulan Mitolojik İnanışlar ve Nesneler konusunda kapsamı ve uygulamaya dönüklüğü ile 

önemli bir boşluğu dolduracağına inanıyoruz.

Çalışmanın giriş bölümünde Mit ve Mitos ile ilgili bazı açıklayıcı bilgiler verilmiş ve 

mitsel  inanışların  Anadolu  coğrafyasındaki  tarihi  seyri  üzerinde  durulmuştur.  İçindekiler 

bölümünde sıralama yapılırken İnanışlar ve Nesneler tematik olarak bir üt sınıflandırmaya bağlı 

olarak baskın olarak yer aldığı temaya göre alt başlıklar oluşturulmuştur. İncelenen inanış ve 

nesnelerin sıralaması hangi ilden derlendikleri parantez içerisinde belirtilerek düzenlenmiştir. 

Her  derlemenin  başına  derleyenin  adı-soyadı,  derleme  yeri  ve  tarihi,  kaynak  kişi  bilgileri 

eklenmiştir, mevcut olduğu kadarıyla eklenmiştir. Kitapta yer alan konuların hemen akabinde 

İnanış ve Nesneleri gösteren fotoğraflara yer verilmiştir.

İÇİNDEKİLER
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GİRİŞ

Mit,  Mitos  (mythos),  Yunancada  söz,  öykü  anlamına  gelir.  Mitoslar,  ilkel  insan 

topluluklarının,  evreni,  dünyayı  ve  doğa  olaylarını  kişileştirerek  yorumlamak,  henüz  sırrını 

çözemedikleri  yaşamın  ve  evrenin  çeşitli  görüntülerini  bir  anlam  kolaylığına  bağlamak 

gereksiniminden doğmuş öykülerdir(Necatigil, B. Ankara, 2002, s.13).

Dünyada, folklor ürünleri her ne kadar farklı bilimler, zihniyetler ve amaçlar veya adlar 

altında uzunca bir zaman diliminde derlenmiş, araştırılmış ise de, bu ürünlere bir bilim anlayışı 

ve yöntemiyle bakılmasının tarihi, -diğer birçok sosyal bilimde olduğu gibi-  XIX. yüzyıldan 

gerilere götürülemez. (Oğuz 2000, 11)

‘Mitos’ terimi genellikle kutsal ya da dinsel nitelikli, bireysel olmaktan çok toplumsal 

ve daha çok doğal, doğaüstü ya da toplumsal-kültürel bir görüngünün köken ya da yaratılışına 

ilişkin masallar için kullanılır(Antropoloji Sözlüğü, Ankara, 2003, s.602). 

“Sözlü sanat ürünleri” nden birisi  olan mitin kesin bir tanımı yapılamamakta, aksine 

böyle bir kavramın tanımının güçlüğü üzerinde durulmaktadır. (Tökel 2000:1) Bütün bilginlerin 

kabul  edeceği  ve aynı  zamanda uzman olmayanlara  da yabancı  gelmeyecek bir  mit  tanımı 

bulmak güç olacaktır(Eliade 1993, 12). Mitosları sözlü halk edebiyatı ürünlerinden bir çırpıda 

ayırmak da kolay bir durum değildir. Mitosun masaldan farkı, mitosun gerçekliği ifade ettiğine 

olan inanç ve bu inançtan kaynaklanan toplumsal işlevlerinin olmasıdır. 

Mit  kavramı  üzerine  birçok  tanımlamalar  yapılmaktadır.  Bunlara  kısaca  değinecek 

olursak; Mircea Eliade miti, “çok sayıda ve birbirini bütünler nitelikteki bakış açılarına göre ele 

alınıp yorumlanabilen son derece karmaşık bir  kültür  gerçekliğidir”  (Eliade 1993,  13)  diye 

tanımlarken;  William  Bascom,  “söylendikleri  toplumda,  eski  çağlarda  yaşanmış  olayların 

gerçeğe uygun olduğu düşünülen nesir anlatılarıdır” diye tanımlar(Bascom 2003:474). Ernest 

Cassirer’e  göre  ise  mit,  “gerçek  olmayan bir  hikâyedir  ve tabiatüstü,  insan  ötesi  bir  türün 

oluşumunu ihtiva eder”, Pospelov’a göre “masalların kaynağı”dır, Andrew Lang ve Wilhelm 

Wunt’a göre “masalların en eski kaynağı, orijinali” dir; Şükrü Elçin’e göre ise “sözlü gelenekte 

yaşayan  anonim  masallar”  dır.  (Tökel  2000:1–2–3)  Mitoloji,  insanlığın  ruh  aleminin 

sembollerle ifade edilmiş bir aynasıdır(Prof. Dr. B. Ögel. Türk Mitolojisi Cilt 1. sf. 5,6 ve19). 

Murry Hope’ye göre,  Gerçekte tüm mitler gerçeğin bir parçasını içerirler. Kimi yetkelerin salt 

mitolojisi saydığı Oera Linda Kitabı, Tufan öncesi ve sonrasındaki kadim Frisya halklarının 

tarihini aktarmaktadır(Atlantis Efsane mi Yoksa Gerçek mi? sf. 38,39). Brockhaus adlı Alman 
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ansiklopedisine göre, “Tarihte adı geçmeyen, artık unutulmuş büyük kahramanlara ait efsaneler, 

mitolojinin kadrosuna girer" (Prof. Dr. B. Ögel. Türk Mitolojisi Cilt 1. sf. 5 ).

Araştırmacıların bu tanımlamalarının yanında bir de mitosların türleri vardır ki bunlar; 

ritüel mitleri, yaratılış mitleri, kült mitleri, prestij mitleri ve eskatologya mitleridir(Antropoloji 

Sözlüğü, 2003,s.602). Antropolog Tylor ve Frazer mitosu ayinsel çerçevede ele alırken, Franz 

Boas tarihsel ve coğrafi çerçevede ele alır. Mitoslara yönelik bir diğer yaklaşım da Freud’dur. 

Freud,  mitik  verilerden  insan  tarihi  ve  kişiliğinin  temel  karakteristikleri  kuramında 

yararlanmıştır.  Mitosları  insanların  bilinçaltı  istek,  korku ve iç  çatışmalarının  bir  yansıması 

olarak görmektedir.  Jung ve Joseph Campbell  ise mitosların evrensel  yönünü vurgulayarak, 

onları kolektif bilinçaltının yansıması olarak görmüştür. Mitos’u bir toplumsal karakter olarak 

yorumlayan Malinowski’ye göre, “canlı olarak incelendiğinde simgesel değil, kendi konusunun 

doğrudan bir ifadesidir. Mitos, ilkel kültürde vazgeçilmez bir işlevi yerine getirmektedir; inancı 

ifade eder, destekler ve kodifye eder; ahlakı korur ve güçlendirir; insanın yönelimi için pratik 

kurallar  içerir  ve bunların etkinliğini  sağlar.”(Malinowski,1926). Fransız Antropolog Claude 

Levi- Strauss mitosu, bir düşünce tipi ve tüm insan kültürel ve toplumsal sistemlerinin altında 

yatan evrensel yapısal ilkelerin işleyişinin bir örneği olarak görmekte, mitosu hem evrensel hem 

de  kültüre  özgü  çelişkiler  üzerinde  düşünmede kullanılacak  entelektüel  bir  araç  olarak  ele 

almaktadır. Marksist yaklaşım ise “ideoloji” çerçevesine yerleştirdiği mitosun mevcut durum ve 

iktidar ilişkilerini gizemselleştirici ve meşrulaştırıcı yönüne vurgu yapar.  E. A. Gardner’e göre, 

Mitoloji, ”Tabiat varlıkları ile olaylarına, kişilik verme sureti ile anlatma şeklidir  (Prof. Dr. B. 

Ögel. Türk Mitolojisi Cilt 1. sf. 5). 

Percy Saul Cohen’e göre ise mitlerin temel karakterleri şöyledir: mit olayların öykülenmiş 

biçimidir,  bu  öyküler  belli  bir  kutsallık  içerirler;  bu  kutsal  iletişim  birtakım  sembollerle 

anlatılır; mitin içinde geçen olaylardan ya da varolan nesnelerden bazıları bu dünya üzerinde 

varolmayan türdendir, sadece mitlerin içinde vardırlar; anlatılar, kökenleri ya da dönüşümleri 

dramatik bir dille aktarırlar. Mitolojik anlatıların özelliği kozmoloji gibi genel bir fikir ya da 

fikirler bütününü ele almasıdır. Mitleri diğer anlatı türleri olan efsane ya da masaldan ayıran 

özellik, anlatıların köken ve dönüşümlerle ya da kutsalla olan ilişkisidir.     

Mit’e  yönelik  bu tanımlamaların  ardından mit’in  ne olduğu değil  “onunla ne yapılmak 

istendiğine bakmak gerek. Burada da karşımıza mit’in işlevsel boyutu çıkar ve mitosları hemen 

hemen  tüm  kutsal  metinlerde  görmek  mümkündür.  Mitosları  işlevsel  olarak 

sınıflandırdığımızda ise karşımıza aşağıdaki tablo çıkmaktadır:
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Ritüel Mitosları:

 Tapınak arşivlerine göre, Nil ve Dicle-Fırat vadilerinde, tarımsal temellere dayanan 

oldukça gelişmiş kent uygarlıklarının yaşadığı anlaşılmaktadır. Söz konusu metinler, buralarda 

yaşayan insanların, ritüel(tören) adını verdiğimiz incelikli bir etkinlik biçimi yarattıklarını 

göstermektedir.

 Ritüeller, söz konusu eylemlerin yürütülmesinde izlenmesi gereken yolların doğru 

biçimlerinin neler olduğu hakkındaki uzmanlık bilgisine sahip yetkili kişilerce, belirli 

zamanlarda, değişmez bir biçimde yerine getirilen bir eylemler silsilesi oluşturdular. Ritüelde 

mitos, oynanmakta olunan oyunun öyküsünü anlatır; belirli bir durumu betimler; ancak bu 

öykü, izleyici kitlesini eğlendirmek için söylenen sözler değildir; öykü, sözlerle bir güç, bir erk 

yaratılması için söylenir. Sihirli(!) sözlerin ardarda yinelenmesi, anlatılan durumun oluşmasını 

ya da yeniden oluşmasını sağlayacak güce sahiptir.

 Ritler, insanı, kendi sınırlarını aşmaya zorlar; onu, tanrıların ve mitsel kahramanların 

yanında yer almak zorunda bırakır; bundaki amaç, onların eylemlerini insanın da yapabileceği 

ve bir anlamda arınmasına ve kendini tanımasına yol açacağıdır. Mit, doğrudan ya da dolaylı 

olarak insanın yücelmesini ve kendi sınırlarını, koşullanmalarını aşmada yardımcı olur. Adını 

işlevinden, ritüelin istenen sonucu sağlamasına yardımcı olmasından almaktadır. 

Orijin Mitosları:

 Bu mitos türü daha çok "etiolojik(*) mitos"olarak adlandırılır. İşlevi bir göreneğin, bir 

adın ya da hatta bir nesnenin nasıl doğduğunun imgesel bir açıklamasını sunmaktır. "Kökene 

dönüş" yeni bir doğuşu hazırlar, ama bu, ilkini yani fiziksel doğuşu yinelemez. Gerçek anlamda 

mistik nitelikte, tinsel türden yeniden doğuş söz konusudur, bir başka deyişle yeni bir yaşam 

biçimine açılma vardır. Burada bir kişinin ölümünden sonra ruhunun başka bir kılığa 

bürünmesine yönelik inançlar söz konusudur ve buna örnek olarak da kökeni Altay Türklerine 

dayandırılan ve bu gün Anadolu’da Tahtacılar olarak bilinen Alevi topluluğunda yaşayan “Yel 

Bayrağı” geleneği verilebilir. Altaylarda ölünün arkasından giden bir kişinin elinde dallarına 

renkli kumaş parçaları asılmış küçük bir ağaç taşıması, Türk-Moğol mitolojisinde insan 

ruhunun öldükten sonra kuş şekline dönüştüğü tarzında bir inanışın olması bugün devam eden 

yel bayrağıyla aralarındaki benzerliğin göstergesidir. (Kehl, Kristina; Tahtacı Geleneğinde 

İslam Dışı Öğeler, KBY, Ankara,1995)Temel düşünce şudur; Üst düzeyde bir yaşam biçimine 

ulaşmak için gebeliği ve doğuşu yinelemek gerekir; ancak bunlar rit biçiminde, simgesel olarak 

yinelenir.

Kült Mitosları:

 Kült, kutsal olarak bilinen varlıklar çevresinde oluşmuş, saygı, tapınma, dua, kurban ve 
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ritler gerektiren, özel yer ve zamanlarda bayram ve törenleri bulunan, kült araçlarıyla cemaat 

liderlerini içeren inanç ve tapınıştır(Antropoloji Sözlüğü, 2003, s.519) Kült mitleri ise bu inanç 

çerçevesinde şekillenen mitoslardır.

Prestij Mitosları:

 Mitosun bu türünün işlevi, bir halk kahramanının doğuşuna ve yaptıklarına bir gizem ve 

tansık havası vermektir. Musa'nın doğuşu ve sazlardan yapılmış hasır bir sandık(sepet) içinde 

Nil' e salıverilişi öyküsü bir tarih bilgisi olabilirse de, Sargon, Kyros, Romulus ile Remus ve 

halkın imgeleminde yaşatılan öteki kahramanların benzeri öyküleri arasında koşutluklar 

görülebilir.

Eskatalogya Mitosları:

 Eskatalogya(*) mitosları, özellikle Yahudi ve Hristiyan düşünüşünün karakteristik bir 

öğesini oluşturur. Habercilerin yazılarında, bu dünya düzeninin bir genel yıkım (katastrofi) ile 

sona ereceği düşüncesi önemli bir yer tutar.

 Kehanetler de buna dâhildir. Haberciler sonlu durumu betimlemeye kalktıklarında, 

mitos diline geri dönmek zorunda kalırlar. Eskatoloji, bir gelecek kozmogonisinin ön 

belirtisinden başka bir şey değildir. Ancak her eskatoloji şu olgu üzerinde durur; Yeni yaratılış 

bu dünya kesin olarak ortadan kaldırılmadıkça gerçekleşemez. Gerçek anlamda yeni bir şeyin 

başlayabilmesi için, eskinin kalıntı ve yıkıntılarının tümüyle yok olması gerekir. Mitin açık olan 

tartışmasız değeri hep aynı süreler içinde yinelenen ritüellerle yeniden doğrulanır. Paradigmatik 

bir hareketin sürekli yenilenmesi sayesinde herhangi bir şey, evrensel akış içinde sabit ve 

sürekli olarak kendini gösterir. Ancak insan bunu kendi deneyimiyle öğrenebilir.

 "Gerçeklik", "aşkın" bir düzeyden hareketle kendini belli eder ve oluşturulmaya elverişli 

bir duruma gelir, ama bu aşkın düzey, ritlerde yaşanmaya elverişlidir ve giderek sonunda insan 

yaşamının bütünleyici bir parçası durumuna gelir.

Tanrıların, mitsel kahramanların ve ataların bu "aşkın" nitelikteki dünyasına girilebilir, çünkü 

deneyimi gerçekleştiren insan, Zaman'ın tersine çevrilmezliğini kabul etmez.

Ritüel yardımıyla dindışı ve kronolojik olan Zaman ortadan kaldırılır, mitin kutsal Zaman'ı 

yakalanır. Ve yinelersek, insanın koşullanmalarını, sınırlarını tanıyarak ortadan kaldırmasına ve 

kendini tanımasına, arınmasına olanak verir. İnsan, kendi kendinin efendisi olur.

* Etiolojik, nedenbilimsel demektir.

* Eskatalogya, bu dünya yaşamının sonu ve öte dünya yaşamı ile ilgili konuların genel

adıdır.

http://www.toplumdusmani.net/modules/wfsection/article.php?articleid=1657
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Kitabımızda ele alınan konu başlıklarıyla anlamsal olarak bağlantılı olarak mitolojik 

nesnelere baktığımızda öncelikle şunu belirtmek gerekir ki Türklerin mitolojik inanışlarının 

kökeninde yukarıda saydığımız mitos türleri mevcuttur. Orijin mitosları ve nesneler içerisinde 

demir, ağaç, su, ateş ve toprak sayılabilir. Şöyle ki, Türklerin 12 hayvanlı takviminde 5 

tanesinin eril olduğu ve bunlar arasında da ağaç, demir, su, toprak ve ateşten oluştuğu 

belirtilmektedir(Çoruhlu, 2006, s.177). Dolayısıyla metinlerde yer alan ateşin kültürel bellekteki 

karşılığı ateşte bir ruh olduğudur. Ateşin temizleyici, kötü ruhlardan ve hastalıklardan koruyucu 

bir unsur olduğu kabul edildiği için ona kurban sunulduğu ve saçı yapıldığı 

bilinmektedir(Çoruhlu, 2006, s.50). Mitolojideki ağaca baktığımızda ise, orijin mitosları 

içerisinde rastlamaktayız. Örneğin Oğuz Kağan Destanı’nda, Oğuz Kağan’ın ikinci evliliğini 

ağaç kovuğunda bulduğu güzel bir kızla yaptığı belirtilir. Buradan da yani Oğuz Kağan’ın bu 

ikinci evliliğinden olan çocuklarının soyundan da faklı Türk boylarının türeyişi anlatılmaktadır. 

Şamanizm kültlerinden ağaç kültü bütün Türk boylarında destan ve inançlarında çok derin iz 

bırakmıştır(İnan C.2; 1998:244). Su kültüyle ilgili olarak da Oğuz Kağan’ın Gök, Dağ ve Deniz 

isimli çocuklarının olduğu görülmektedir. Burada Gök ve Yer/Su unsurlarına rastlanır ki bu da 

toprak ve su ile ilgili inanışların kökenlerinin nereden geldiğini göstermektedir. Su ile ilgili 

mistik inanışa örnek olarak “kırklama” verilebilir. Yeni doğan çocukların kırk gün dolduktan 

sonra belirli ritüeller eşliğinde ve kutlamalar çerçevesinde “Kırklama” adı verilen, çocuğun 

yıkanması uygulamasının içerisinde de suyun arındırıcı özelliğine yönelik mistik inanış söz 

konusudur. Burada sadece su ile ilgili değil sayılarla ilgili mistik inanışlar da mevcuttur. 

Örneğin kırk sayısı İslam öncesi Türk geleneklerinde ve İslam tarihinde önemli bir yere 

sahiptir.  Türk ulusunun yurt tuttuğu muhtelif ülkelerde ağaç kültüne ya da bu kültün izlerine 

her yerde rastlanmaktadır(İnan 1998, C.2, 253). Uygur efsanesinde Uygur hakanlarının ağaçtan 

türedikleri söylenir. Dede Korkut kitabında Basat  “anam adını sorarsan kaba ağaç, atam adını 

sorarsan kağan arslan “ diyor. Oğuz destanlarında Kıpçak boyunun menşei hakkındaki rivayette 

de ağaçtan türeme efsanesinin izi mevcuttur(İnan 1954: 65) Dolayısıyla Ağaç Kültünün kültürel 

bellekteki karşılığı bir neslin türemesine vesile olan kadını bünyesinde bulundurmuş olmasıdır. 

Yine bu orijin mitoslarına bağlı olarak atalar, su, ateş ve ağaç ile ilgili Kült ve Ritüel Mitosları 

mevcuttur. Örneğin Orta Asya’da Şamanın yaptığı her ayin bir ritüel mitosudur. Ya da bugün 

Anadolu’da sergilenen Saya Gezme sırasındaki oyunlarda birer ritüel mitosudur. Bunun 

yanında Türkiye’nin her tarafında evlenmek, saadet ve bol evlat sahibi olmak ve iyi baht elde 

etme amaçları ile bazı rit ve pratikler uygulanır. Meselâ, gelin, erkek evine gelmeden evvel 

hemen onun önü sıra erkek evine ayna ve Kuran-ı Kerim gönderilmesi (Nermin Erdentuğ: 

1977 ) bir diğer ritüel mitosudur.  Kült mitoslarının temelinde animizm ve fetişizm yer 
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almaktadır. Animizm Türk mitolojisinde Yer- Su inançlarının başka bir ifade tarzıdır. Örneğin 

Göktürklerin atalarına yedinci ayın yedinci gününde kurban sundukları 

açıklanmaktadır(Çoruhlu, 2006, s.58).  

Mitolojide yer alan diğer unsurlar ise hayvanlar ve hayvanlara atfedilen inanışlardır. 

Aynı şekilde sayılara ve renklere yönelik inanışlarda mevcuttur. Türklerde düşündüğü 

kozmolojik sistemde, dört anayön tasavvuru bulunmaktadır. Bu ana yönleri temsil eden de 

renkler bulunmaktadır. Örneğin kuzey için kara, güney için kırmızı, doğu için mavi ve batı için 

ise ak renkler kullanılmaktadır. Merkezin yani toprağın rengi de sarı olarak geçer(A. Von 

Gabain, “Renklerin Sembolik Anlamları,” çev. Semih Tezcan, AÜ. DTCF Türkoloji Dergisi, 

sayı 3/1, s.109)  

Bu çalışmada yer alan mitsel inanışlar genel itibariyle tarihsel bağları Orta Asya Türk 

inanışlarına dayanmaktadır. 

A- BAHT AÇMA, EVLENME VE ÇOCUK EDİNME İLE İLGİLİ İNANIŞLAR
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1- ÇOCUK EDİNME VE DOĞUM (VAN YÖRESİ FOLKLORU)

Derleyen: Hakan Hamitoğlu

Derleme Yeri Tarihi: Van 2004

Kadının gelin gittiği yerde saygınlık kazanması, analık zevkini tatması ve soyun devamı 

için çocuk sahibi olması gerekmektedir. Özellikle geleneksel kesimde evliliğin temel amacı 

çocuk sahibi olmaktır. Bu amaç, genç kızın gelin olduğu andan itibaren kendisini 

hissettirmektedir. Gelin olduğu gün arabadan inerken, eve alınırken kucağına çocuğu olması 

dileği ile çocuk verilir. Yatağında çocuk veya çocuğu olan bir kadın yuvarlanır. Duvak gününde 

duvağı kızı ve oğlu olması dileği ile kız ve erkek çocuğuna açtırılır. Evlilik ve çocuk arasındaki 

ara uzatılırsa çevrenin kendilerinden şüpheleneceği kanaati evli karı koca arasında her zaman 

mevcuttur. Toplumun kınama, küçük düşürme gibi yaptırımları karşısında da çocuk sahibi 

olmaları zorunlu hale gelmektedir.

Van’ın Gürpınar ilçesinin Yukarıkaymaz mahallesinde bulunan yatırlara rağbet eden 

kadınlar çocuk edinmek için çeşitli adetleri takip ederler. Yatırlara çıplak ayakla giren kadınlar 

yatırın çevresinde çivi çakarlar.

Van’da türbe ve yatırların çevresinde çocuk edinme ile ilgili takip edilen ilginç 

inançlardan biri de beşiğe taş koymadır. Çocuk edinmek için Allah’ın veli kulunu aracı edinen 

kadınlar yatır çevresinde bulunan bir beşiğe taş koyarlar ve dileklerinin kabul olması 

temennisiyle bebekler; eğer dualarına icabet edildiyse beşik kendiliğinden sallanmaya başlar.

Türbe ve yatırlarda bu gibi adetleri uygulayan kadınlar çocuklarının olması için kutsal 

sayılan ağaçlara da çaput bağlarlar.

Doğumun kolay olmasını sağlamak için hala muska tılsımlardan medet umulurken, 

doğum sırasında “kilit açma”, “örgülü saçları çözme”, “dilenciye sabun verme” gibi adetler de 

sürüyor. Bir diğer inanış da hamileye kocasının yün kuşağının sarılmasıdır. “Fatma Ana’nın 

Eli” inancı da yaygındır. Suya atılınca şişip açılan, ele benzeyen bir bitki kökü olan “Fatma 

Ana’nın Eli”, doğum sırasında suya konuyor, şişip açıldıkça doğum kanalının da açılacağına 

inanılıyor. 

            Doğumdan sonra, ebe bolca tuzlu su ile çocuğun gözlerini ovar ve gözlerine limon suyu 

damlatır. Parlak ve canlılığı için ayrıca göze koyu bir sürme “Milçik” çekilir. Kundaklanan 

çocuğun gözleri bir müddet bağlanır. Çocuk özel yapılmış tahta oymalı beşiğe bırakılır. Ağzı da 

tatlı bir sıvı ile açılmaya çalışılır. Gene yörede bol yemek yiyen birinin adı söylenir ki çocuk 

iştahlı olsun diye. Önceleri nazar değmesin diye alnına mavi cirit- tite- çekilirdi ve saçının bir 
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kısmına çiklet benzeri bir yapıştırıcı ile mavi boncuk iliştirilirdi. Hatta erkek çocuk için niyet 

tutulmuş ve çocuk erkek olmuşsa adak olarak çocuğun kulağı delinir ve buraya küpe 

takılırdı(Hızma). 

Çocuk kırk gün boyunca kundaklanır. Bunda amaç çocuğun düzgün uzuvlara sahip 

olması içindir. Ayrıca kırk gün boyunca da anne de dışarı çıkmaz çünkü hem nazar vurulabilir 

hem de çeşitli hastalıklar kapabilirler. 

Kadın için lohusalık lohza, zahalık kırk gün devam eder. Zahanın başına mavi bir krep 

beline de kırmızı bir şal bağlanır. Genellikle lohusanın yatak takımları mavi ya da sarı satenden 

hazırlanır. Başucuna Kur’an asılır. Ayrıca çocuğun yastığına ve zahanın göğsüne çelik iğne 

takılır. Bu nazardan korunmak içindir.

Zahayı ziyarete gelenler mali durumlarına göre hediyeler getirirler. Bunlar çocuk yastık 

takımları, elbiseler, nazar boncukları, mavi boncuklar, göz boncuğu, altından yapılmış akrep, 

kurbağa gibi küçük kolyeler, bazen de bir bez içine sarılmış sarımsak, tuz ve kara çörek otu da 

eklenir. 

Aşerme: Hamile kadın halk deyimiyle “aşerme” aşamasına gelince bazı şeyleri 

yapmakta, özellikle belirli nesnelere bakmaktan, yiyecekleri yemekten kaçınmakta ya da tersine 

bazı şeyleri yemeye özen göstermektedir. Aşyerme, aşırma, yerikleme, başının kel olması gibi 

isimlerle de anılmaktadır. Bu dönem kadın genellikle baharatlı acı yiyecekleri yemekten 

kaçınır. Bu tutum “ye ekşiyi, doğur Ayşe’yi” tekerlemesinde de anlatımını bulmaktadır. Buna 

karşılık tatlı yiyecekler oğlan çocuğunun ön belirtisi olarak yorumlanmakta “ye tatlıyı, doğur 

atlıyı” şeklinde ifade bulmaktadır. Öte yandan yaygın olan bir başka uygulamada kadının acı, 

tatlı demeden canının her istediğini yemesidir. Yiyemeyen kadının çocuğunun sakat doğacağı 

inancı yaygındır.

Kadın hamileyken ayıya, deveye, maymuna, özürlü insanlara, cenazeye baktırılmaz; 

Tavşan, kelle, paça yemez, gizli saklı bir şey alıp yemez.

Kadın hamileyken çocuğun cinsiyetini tespit etmek amaçlı yapılan uygulamalar: 

Kadının rüyası yorumlanarak kızı veya oğlu anlaşılmaya çalışılır:

- Balık görmesi, kadının kendisini ata binerken görmesi, evin çatısına bayrak dikilmesi, 

kadının kız çocuk emzirmesi armut görmesi, silah görmesi oğul olacağına,

- Yemiş görmek, elma görmek, kadının attan düşmesi, sedef düğme dikmesi, oğlan çocuk 

emzirmesi, boncuk görmesi kızı olacağına yorulur.

Şu belirtiler de kadının kızı veya oğlu olacağına yorulur:

- Hamile kadın güzelleşirse oğlu olur, çirkinleşirse kızı olur.

- Karnı sivri olursa oğlu, yassı olursa kızı,
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- Ana karnında çok oynarsa oğlu, karınca gibi kaynarsa kızı,

- Canı tatlı isterse oğlu, ekşi isterse kızı,

- Kadın hareketli olursa oğlu, ağır olursa kızı,

- Doğarken çocuğun yüzü aşağı doğru ise erkek, ana yüzüne bakarsa kızı,

- Kadının yüzü çillenirse kızı,

- Çocuk sağda oynarsa erkek, solda oynarsa kız,

- Çocuk 3–3,5 aylıkken oynarsa erkek, 4–4,5 aylıkken oynarsa kız,

- Doğacak çocuk kız ise yanda, erkek ise yukarda ortada oynar,

- Doğum anında oğlanın sancısı çok olmaz, sancı belden geç gelir. Kızın sancısı çok olur, 

kasıktan gelir.

Bunlar kadının fiziki görüntüsü, aşermesi, hareketleri dikkate alınarak yapılan yorumlardır. 

Bunlardan başka çevrede bulunanlar da birtakım uygulamalar gerçekleştirirler. Örnek:

- Koyunun kellesi ayrılır. Kızı olacaksa kelle saçlı, oğlu olacaksa kel kalır.

- Kadının haberi olmadan bir mindere bıçak, diğerine makas saklanır. Gebe bıçaklı 

mindere oturursa oğlu, makaslı mindere oturursa kızı olur.

- Başına habersiz tuz dökülür. Kadın kafasını kaşırsa oğlu, kalçasını ellerse kızı olur.

- Kibrit kutusu atılır. Kutunun üstü gelirse oğlan, altı gelirse kız olur yorumları yapılır.

Çocuğun cinsiyetini değiştirmeye yönelik uygulamalar:

- Çocuk doğduğu zaman eşi ucundan çevrilirse çocuğun cinsiyeti döner.

- Doğan çocuk kızsa bundan sonraki oğlan olsun diye doğan çocuğun göbeği yukarı 

doğru yatırılır.

- Son doğan kız çocuğuna Döne, Döndü, Songül isimleri verilir.

Çocuğun Yaşaması İçin Yapılanlar:

Doğup yaşamayan çocukları yaşatmak için de büyüsel nitelikte uygulamalar 

çoğunluktadır.

- Kırk evden veya yedi evden parça toplanıp çocuğa giyecek hazırlanıp giydirilir.

- Eşiğe veya duvara çivi çakılır.

- Kırk evden toplanan bozuk paradan kemer yaptırılır. Kadın doğum yapıncaya kadar 

bunu belinde taşır.

- Çocuğun ismi Yaşar, Dursun konur.

- Kadının beline okunmuş ip bağlanır. Bu ip doğum yapılırken çözülür. Yedi yaşına kadar 

oğlan çocuğunun saçları kesilmez.
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Fotoğraf-1 

HALİME HATUN TÜRBESİ

Fotoğraf-2

2- DİLEK AĞACI(MERKEZ/GAZİANTEP)
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Derleyen: Esma Ekici

Derleme Yeri: Gaziantep

Kaynak Kişi 1: Necla BİLGİLİ, 1950 Antep doğumlu, ilkokul mezunu, ev hanımı, evli

Kaynak Kişi 2: Büşra ATILGAN, 1968 Nizip doğumlu, lise mezunu, Kur’an Hocası, bekâr

Anadolu’da ağaçlara bez bağlamakla dileğinin yerine geleceğine inanılan pek çok yer 

vardır. Bunlardan biri de Gaziantep ve yöresidir. 

Gaziantep çevresinde bazı yerlerde kimi ağaçların dilek ağacı olarak kabul edildiği, bu 

ağaçlara dileklerin gerçekleşmesi için bez bağlandığı, bu şekilde bazı ağaçların üzerindeki 

rengarenk eşarplarla, bezlerle, bezden yapılmış salıncaklarla adeta dalının, yaprağının görünmez 

olduğu görülmektedir. Anadolu’nun pek çok yerinde olduğu gibi bu ağaçlar umumiyetle ıssız 

bir yerde tek olarak bulunan ağaçlardır. Gaziantep- Oğuzeli karayolu üzerinde Dermanlı 

Dede( Değirmenli Dede) olarak bilinen ziyaretin bulunduğu yerde ise civardaki ağaçların birkaç 

tanesinin üzerine rengarenk bezler ve küçük bez salıncaklar bağlandığı görülmektedir. 

Ağaçların bulunduğu çevrede kayalar üzerinde üst üste konulmuş taş parçaları da 

bulunmaktadır. Civar halkı bu ziyaretin bulunduğu tepeye tamamen kutsiyet atfetmiştir. 

Buradaki dağın en yüksek yerinde bulunan ziyarete derdi olanlar derman aramak için 

gelmektedir.

Zamanında ıssız yerlerde olup da şimdi Gaziantep’in merkezinde kalan dilek ağaçlarının 

yer aldığı türbeler de vardır: Ali Baba ve Bünyemin Hazretleri’nin türbeleri.

Ali Baba, sabırsızlığı ile bilinen bir zat. İnsanlar bu zatın Allah’a nazının geçeceğini 

düşünerek ve dileklerinin çok çabuk kabul olacağına inandıkları için bu türbede çeşitli 

şekillerde dilekte bulunmaktadırlar. Ali Baba türbesinde ağaca bez bağlayan, türbenin kapısında 

anahtar çeviren, türbenin arka duvarına şeker yapıştıran ve penceresine mum dikenlerin 

arasında dilekleri kabul olanların şeker dağıttıkları, tavuk kestikleri ve yemek dağıttıkları 

(lahmacun, dolma,vb.) görülmektedir. Buraya gelenler çocuğu olmayan kadınlar çocuk, kocası 

dış ülkeye giden bir kadın kocasının dönmesini, üniversite sınavına girecek öğrencinin 

üniversiteyi kazanmayı, yaşı yirminin üzerinde olan bir genç kız kısmetinin açılması, rızkı dar, 

işleri yolunda gitmeyen bir adam işlerinin açılmasını, eşiyle sürekli tartışan bir kadın evine 

huzur gelmesi için gibi dileklerde bulunup burada yatan zatın yüzü gözü hürmetine dua ederek 

dileklerinin kabul olacağına inanırlar. Ağaca bez bağlarken bir Fatihe Suresi, üç İhlâs Suresi 

okuyarak bez bağlayarak dilek diliyorlar. Gelenlerin birçoğu daha önce dileği kabul olanların 
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tavsiyesi üzerine gelen kişilerdir. Bunların bir kısmı da vaat ettikleri adağı getirmek için 

gelenlerdir.

Halk arasında çaput bağlama inancının İslam dininde olmadığına dair herhangi bir 

bilgileri yok. Dilekte bulunurken ilk önce yatırın kapısında dua daha sonra ağaca bez 

bağlayarak dualarına işaret koyduklarına inanıyorlar. Buna karşın Ali Baba’nın türbedarı bez 

bağlama inancı İslamiyet’te olmadığı için ağaçlardan bezleri toplasa da kadınlar dinlemeyip 

tekrar bez bağlamaktadırlar.

Fotoğraf-3
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3- DİLEKLER VE İNANÇLAR (ISPARTA)

Derleyen: Hakan ÖZCAN

Derleme Yeri: Isparta

Isparta’da dilekler ve inançlar genelde baharın gelmesine yöneliktir. Baharın gelmesi ve 

özellikle Hıdrellez günü dilekler tutulmaktadır.

Dilek ve inançlara yönelik hazırların başında sağlık bolluk, bereket, kısmet ve şans 

taleplerine yönelik hazırlıklar başta gelmektedir.

Yörede 30- 40 yıl önce, genç kızlar baharın gelmesiyle birlikte “Baht Açma Oyunu” adı 

altında eğlenceler tertip ederlermiş. Ağzı kapalı bir bakraç içine su ile birlikte gül, düğme, 

boncuk gibi şeylerden bir tanesini her genç kız koyarmış. Sesi güzel olan birisi, bakracın 

içerisindekileri birer birer çıkararak her çıkardığı eşyaya bir mani söylermiş. Söylenen mani ile 

eşyanın sahibi arasında münasebet kurulurmuş.

Yaşı geçmiş kızlar ve erkekler, evlenebilmek için yaşmak veya gömleklerini göle ve 

kutsal sayılan yerlere atarlarmış. 

Keçiborlu Aydoğmuş Kasabası’nda eskiden genç kızlar Hıdrellez gecesi yeşil soğanların 

iki yaprağını birer iple bağlayıp, dilek tutarlarmış. Bu yapraklar uzarsa dileğin kabul olduğuna, 

uzamazsa kabul edilmediğine inanırlarmış. Yine türbelerde dilek tutulurmuş. Gül dallarına ip 

veya mendil bağlayarak dilek tutulurmuş.

Atabey’de ise eskiden genç kızlar ve erkekler yaşlı ninelerin tesbihlerini alarak dilek 

tutarlarmış.

Yalvaç’ta “Hıdırlık” denilen yerdeki Hızır taşına sabah namazından sonra dua ettikten 

sonra dibine günün değerine göre 10 para, 100 para, 5 kuruş gibi metal paralar gömülürmüş.

Isparta’da 5 Mayıs gecesi halk bahçelerindeki ağaçların topraklarına sahip olmak 

istedikleri mal ve eşyaların resimlerini çizerler veya taştan çöpten şekillerini yaparak dilek 

tutarlar. Yine aynı gece kimileri kapılarının önüne kül dökerler ve 6 Mayıs günü bu külde 

beliren şekillere göre geçimlerini nasıl sağlayacaklarını yorumlarlarmış. Hayvan şekli olmuşsa 

hayvancılıkla, ağaç ve bitki şekli oluşmuşsa çiftçilikle geçineceklerine işaretmiş. 

Hıdrellez günü Hızır’ın evlere gelerek yağ, un, şeker gibi yiyeceklere dokunarak 

bunların bereketini arttıracağına inanılırmış. 

Anadolu’nun birçok yerinde olduğu gibi Isparta’da da bir dilek ağacı var. Bu ağaç Isparta 

merkezde Çayboyu mevkinde Dülgeroğlu Battaniye fabrikasının 150- 200 metre aşağısında yer 
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almaktadır. Bu ağacın dilek ağacı olarak seçilmesinde ağacın fiziki özelliklerinin çok büyük 

payı olsa gerek. Bu ağaç bir çınar ağacı ve insanı hayrete düşürecek derecede büyük bir ağaç.

Yoldan geçen yaşlı bir amcaya ağaç hakkında bilgisi olup olmadığını sordum. Amca 

ağacın türbe gibi ilgi gördüğünü söylüyor. Amca 1960 yılından beri bu mevkide oturduğunu ve 

bu ağacın o dönemden beri ilgi gördüğünü söylüyor. Ağacın 250- 300 yıllık olabileceğini ve 

insanların buraya dileklerinin kabul edilmesi için geldiklerini söylüyor. Ağacın kurumuş olan 

üst kısmını belediye geçen yıl kesmiş. 

Dilek ağacının içi tamamen oyulmuş ve içerisi 3- 4 yetişkin insanın girebileceği kadar 

geniş. Zaten ağacın gövdesinde içeriye girmeye yetecek büyüklükte bir yarık mevcut. Bu dilek 

ağacının dallarında sallanan bezler görmek mümkün değil. Ağaç çok yüksek olduğundan 

dallarına bir şeyler bağlanamamış. Bunun için dilekte bulunanlar ağacın gövdesine çaktıkları 

çivilere küçük bez parçaları, naylon poşet parçaları ve kurdelalar bağlamışlar. Bunların da çoğu 

gerek iklim şartlarından gerekse çoluk çocuğun oynamalarından dolayı dökülmüş. Bir de bu 

ağacın içine girip insanların dualarının dileklerinin kabulü için döndüklerini söylemiştir kaynak 

kişi. 

Isparta’nın Keçiborlu ilçesine bağlı Yeşilyurt köyünün Karatepe mevkiinde bir dilek 

ağacı var. Bu ağa.ç fazla büyük olmamakla birlikte üzerine bez parçaları, naylon poşetler, 

yazmalar(yaşmak) bağlanmış.

Fotoğraf-4
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4- DİŞ BUĞDAYI(MERKEZ/DENİZLİ)

Derleyen: Arife Esin ALKAN

Derleme Yeri Tarihi: Denizli, 2004

Kaynak Kişi:  Huriye Kıran, 45 yaşında, Ev hanımı, Denizli’de Oturuyor.

Çocuğun ilk dişinin çıkmasının ardından bereket, bolluk sağlaması, dişlerin sağlam 

olması için pişirilen yemek çeşitli tahıllardan oluşur. Bazı yörelerde sadece bereketin simgesi 

olan buğday ile de pişirilen yemek, özellikle Ege Yöresi’nde nohut, buğday, fasulye ve mısırdan 

oluşur. Çocuğun doğumundan sonraki 6–8 aylık dönem çocuğun diş çıkarma dönemidir. Bu 

dönemde, diş çıkarma belirtileri olarak ağız sulanması, diş etinde kaşınma gibi durumlar 

görülür. Bu belirtiler süresince çocuk, sürekli huzursuzdur. Genellikle ilk çıkan dişler, alt kesici 

dişlerdir. Kaynak kişi olarak, “Denizli Yöresi’nde Diş Buğdayı Geleneği”ni bize anlatan Huriye 

Kıran’ın aktardığına göre; gelenekte çocuğun çıkan ilk dişini gören kişi, çocuğa bir hediye alır. 

Bu dönemden sonra, birkaç dişi daha çıkınca, ”Diş Buğdayı” denilen geleneksel yemek pişirilir. 

Bunun için yakın çevre, akraba ve aileden bayanlar misafirliğe çağrılır. “Diş Buğdayı” , kaynak 

yöre olarak alınan Denizli yöresinde buğday, fasulye, nohut ve iri mısırdan pişirilir. Bir gün 

öncesinde suya ıslanan tahıllar, misafirler toplandıktan sonra, aile büyüğü olan bayan tarafından 

pişirilir. Yemeği oluşturan bu tahılların her birinin birer anlamı vardır. Nohut, dişlerin sağlam 

olmasını; fasulye dişlerin bembeyaz olmasını; mısır, dişlerin tane tane olmasını; buğday ise 

çocuğun bereketli bir yaşam sürmesini simgeler. Eski dönemlerde bu yemek aile arasında 

pişirilir, akrabalara, komşulara dağıtılırmış. Dağıtılan yerler, ikram edilen tabağı boş vermeyip, 

çocuğun dişlerinin demir gibi sağlam olması için tabağa demir para koyarlarmış. Ancak 

geleneğin uygulanış biçimi günümüzde değişmiş, “Diş Buğdayı” eve çağırılan misafirler ile 

pişirilmeye başlanmıştır. Âdete göre, gelen davetliler çocuğa çeşitli hediyeler getirir. Yemek 

dualarla pişirilir ve ikram edilir. Daha sonra çocuk yere oturtulur, büyük bir tepsinin üzerine 

makas, tarak, kalem, iğne vb. nesneler konur. Bu nesnelerin her biri ayrı bir mesleği simgeler. 

Tarak berberliğe, makas terziliğe, kalem ilim öğrenmeye yorumlanır. Çocuk bu nesnelerden 

hangisini alırsa o mesleği seçeceği düşünülür. Ardından bayanlar arasında çeşitli eğlenceler 

yapılır.
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5- KINA GECELERİ
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Derleyen: Pınar ERSOY

Derleme Yeri Tarihi: Bolu 2004

Kaynak Kişi 1: Şükriye ÖZDEMİR, 1920, Bolu doğumlu 

Kaynak Kişi 2: Saime ÖZDEMİR, 1958, Düzce doğumlu 

Avuçlara kına yakmak çok eski bir gelenektir. Bugün da Anadolu’nun gelenekselliğini 

koruyan yerlerinde bu adet süregelmektedir. İşte bu gelenekselliğin korunduğu yerlerden biri de 

Bolu yöresidir. 1940 yılında Bolu’nun Sey köyündeki kına gecesi adetlerini iki bölümde 

anlatacağız. Kadınlar tarafında geçenler ve erkekler tarafında geçenler.

Düğün üç gün sürer. Eskiden gerdeğin perşembe yani cuma gecesine rastlatılması ve 

öteki günlerin ona göre ayarlanması bir kural olduğu halde şimdilerde her yerde olduğu gibi 

gerdeğin pazara yani pazartesi gecesine rastlayacak şekilde diğer günlerin ayarlandığı görülür.

Kına gecesinde oğlan evi, kız evine hediyeler götürür. Kaynataya gömlek, kaynanaya entari, 

kayınlara şapkalar, geline biri gelinlik olmak üzere dokuz entari götürülür. İlk akşamki kına 

gecesinde yatsı namazına kadar bütün köy kadınları ve kızları kız evinde toplanırlar. Yatsı 

zamanı bir kafile kadın, oğlan evinden kız evine gelir. Bunlar başköşeye oturtulur. Onlara özel 

saygı gösterilir ve kahve ikram edilir. Güzel sesli bir kız, oğlan evinden gelen tefi alır ve sözleri 

değişen fakat ezgisi hiç değişmeyen bir türkü tutturur. Önce oynamak için görümce kalkar sonra 

oğlanın yakını kızlar, gelinler kalkar. Daha sonra oyuncuları yönetme işini oğlan tarafından iyi 

oyun bilen bir genç kız alır. Oyunların ikişer kişi ile zaman zaman dörder kişi ile oynandığı 

görülür. Bu ilk oyun aslı bitinceye kadar gelin görülmez. Başka bir odada gelin kına törenine 

kadar süslenir. Oyunlar gece yarısından sonraya kadar sürer. Üzerinde çerez ve iki mum 

bulunan tepsi getirilir. Bu tepsi çocuklar içindir. Gelin yanında başka bir kızla gelir. Gelinin 

başı kırmızı duvakla örtülüdür. Onlar tepsinin başına otururlar. Tepsiyi getiren kız da tepsinin 

başındadır. İki kız türkü söylemeye başlar; gelin bu türkülere hep ağlar gibi katılır. Elinde bir 

tefle yaşlı bir kadın içeri girer. Bu fasıl hediyelerin verildiği fasıldır. İlk hediyeyi oğlan evinden 

bir kadın güveyin hediyesi olarak verir. Gece saat ikiye doğru gelinin bir eline kız evinden, 

diğer eline oğlan evinden birer kadın kına yakarlar. Koca evine alıyla girip kefeniyle çıksın 

niyetiyle bir elinin kınasını kırmızı, diğer elinin kınasını beyaz mendille bağlarlar. Oyunlar 

biraz daha sürer ve gece böylece sona erer.

Eskiden kına töreni köylerde dahi iki veya üç gün sürerdi. Kaynak kişimiz Şükriye 

Özdemir’in anlattıklarına göre 1930’lu yıllarda kına gecesinden bir gün önce kızlar (gelinin 

arkadaşları) gelini hamama götürürlermiş. Birinci geceki kına törenine ″saç örme kınası″ denir. 
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Gelin burada gelinlik giymez. Kız arkadaşları ile eğlenir. Fakat bu gece kına yakılmaz ve 

konuklara yiyecek verilmez. Bu geceye sadece gelinin yakın arkadaşları katılır. Eskiden 

düğünlere veya kına gecelerine gelecek insanları davet etmek için şeker dağıtılırdı. Ertesi gün 

yani saç örme kınasından sonraki gün (avcuk açma kınası) gündüz gelin berbere gider saçını 

yaptırır ve gelinliğini giyer. Bunu nedeni düğüne gelemeyecek olanların kızı gelinlikli olarak 

görmelerini sağlamaktır. Gündüz kınasına eş-dost, genç-yaşlı herkes gelebilir. Aynı zamanda 

gündüz olan kınada takı takılır. Gelin kız, usulen takıları almak istemez bunun içi de avucunu 

açmaz. Bu nedenle bu kınanın adı ″avcuk açma kınası″dır. Bu törende kuru yemiş verilir ve 

ilahiler söylenir. Damat hiçbir şekilde bu törenlerde bulunmaz Avcuk açma kınası akşamı 

gerçek kına, kına gecesi adı verilen törene geçilir. Gece kınasında gelin bolca oynar. Rahat 

oynayabilmesi için gelinlik giymez. Tef eşliğinde türküler söylenir ve oynanır. Daha sonra kına 

ortaya gelir ve kızı ağlatma faslı başlar. ″Yüksek yüksek tepeler″ türküsü söylenir, Bolu 

yöresine ait ördek oyunu oynanır. Kına gecesi faslı böylece sone erer.

Gündüz kınasında gelin salona daha sonra girer ve yüzü kırmızı bir yazma ile örtülüdür. 

Şükriye Özdemir’in gelini Saime Özdemir’in anlattıklarına göre günümüzde hemen hemen kına 

gecesinin gelişimi aynıdır. Biz burada farklılıkları anlatacağız. Kına gecesi gündüz ve gece 

olmak üzere ikiye ayrılır. Gece kına yakılırken gelin bir yastık üzerine oturtulur. Geline biri evli 

biri bekâr iki bayan kına yakar. Bu esnada eller ve ayaklar çaprazlanır ve kına sürülür. Ayakları 

ve elleri bağlanır. Bunun nedeni kınanın dağılmaması içindir.Kına gecesinde erkek ve kız tarafı 

birbirlerine hediyeler götürürler.

Erkek tarafının kız tarafına getirdikleri: Kızın annesine bir takım elbise, çamaşır, 

başörtüsü vb. Kızın babasına gömlek, kravat, havlu, namazlık, çorap, çamaşır, tespih, takke vb. 

Geline, dört beş takım elbise, gömlekler, etekler, ayakkabılar, çantalar, makyaj malzemeleri, 

gecelikler vb.

Oğlan tarafına götürülen hediyeler: Anne ve babaya hemen hemen aynı şeyler gider. 

Damada, bir takım elbise, ayakkabı, terlik, çamaşır, kravat, gömlek, traş takımı, pijama, havlu, 

bornoz takımı vb.

Kına gecesi akşamı gelinin evine kız tarafı genci yaşlısıyla toplanır. Erkek tarafından birkaç kişi 

kız evine gelerek hediyelerini verir kız tarafının hazırladığı hediyeleri de götürürler. Aynı 

zamanda kız evine kına ve çerez getirirler. Kısa bir süre oyunlar oynanır; türküler söylenir. 

Daha sonra su ile karılmış kulak memesi kıvamındaki kına bir tepsiye konur. Tepsinin içine 

yanan mumlar dikilir. Bu tepsi salonun ortasına getirilir ve gelin kız tepsinin başına oturtulur. 

Bu arada gelinin yüzü kırmızı bir yemeni ile kapalıdır. Kınayı sürecek kadın erkek tarafından 
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gelen bir yengedir. Kadın kınayı sürmeden önce keyifli keyifli ağıtlar yakar ve türküler söyler. 

Kına yakma faslında ise gelin bir türlü elini açmaz. Bunun üzerine kadın gelin elini açsın diye 

eline bir altın koyar. Böylece gelinin eline kınayı yakar ve kırmızı üstü pullu eldivenleri geline 

giydirir. Artık gelinin yüzü açılmıştır. Geline kına sürüldükten sonra diğer misafirlere de kına 

ve çerez ikram edilir. Gece oyun havalarıyla tamamlanır.

Fotoğraf-7

  

Fotoğraf-8                                                Fotoğraf-9

6- MUM YAKMA GELENEĞİ(MERKEZ/ANKARA)
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Derleyen: Semra EROL

Derleme Yeri Tarihi: Ankara 2004

Hamam, türbe, cami gibi yerlerde mum yakılmasının tek sebebi, sadece dilek dilemek 

olmayıp insana zarar verebilecek kötü ruhları kovmak amacı taşımıştır.

Adak ve ziyaret yerlerine mum yakma, Şamanist dönemin ölüler kültüyle de yakından 

ilgilidir. Anadolu sahasında ateş her ne kadar cehennemi ve şeytanı hatırlatan bir unsur olarak 

düşünülmekte ve bu konuda derleme yaptığımız kişiler bunu vurgulamakta iseler de ziyaret 

yerlerine mum yakarak adak adama, dileği gerçekleştiği zaman o ulu mevtanın ruhuna teşekkür 

için tekrar dönüp mum yakma Şamanist dönemden kalma hatıralardır.

Mezar üzerinde mum yakma âdeti, hortlakların yeni ölene zarar vermemesi amacını 

taşır. Hatta inanca göre, hortlakların ateşten korktuğu da söylenmektedir. Kabir başına mum 

yakan kişi, oradaki yatırla kendini bütünleşmiş, ondan bir parça olmuş gibi kabul ediyor.

Halkımız arasında yaygın olan bir inanç da cenaze çıkan odada kırk gün ışık yakılmasıdır. Güya 

ölü çıkan odada kırk gün ışık yakılırsa, ölünün ruhu geldiği zaman karanlıkta kalmaz, evini ve 

odasını daha çabuk bulurmuş.

Kutsal mekânlarda mum yakma geleneği, hayır sınıfına giren kurban içeriğindedir. Mum yakan, 

bir adakta bulunsun veya bulunmasın; kutsal mekânı aydınlatarak, o mekânın sahibi olandan, 

doğaüstü ile kendisi arasında aracılık yapmasını umar. Mum yakma ritüeli, Ankara’da özellikle 

Çubuk’ta yaşayan Aleviler arasında yaygındır.

Fotoğraf-10

B- HASTALIKTAN SAĞALTMA VE KORUYUCU RUHLA İLGİLİ İNANIŞLAR

1- BIÇAK ATMA

25



Derleyen: Sema ŞAHİN

Derleme Yeri Tarihi: Ankara, 2004

Kaynak Kişi: Kazım Örnek, 48 yaşında, Ankara

Ocak olan kişiler, çoğunlukla bir yatırın yakınındaki köyün halkındandır. Ermişin 

soyundan gelmeleri yahut onun türbesinde, ziyaret yerinde görevli olmaları kendilerine yetki 

sağlar. Ocaklık da babadan oğula yahut anadan kıza geçer; ama bu kesin bir kural değildir. 

Ocaklı kendi soyundan olmayan birine de el verebilir. Yani büyücülük gücünü, kendinden sonra 

sürdürmesi için başkasına aktarabilir.

Ocakların kendindeki şifa gücünü vermeyi uygun gördüğü kişi gelip önünde diz çöker, 

elini öper; ocaklı el verdiğini bildiren sözleri söyledikten sonra onun ağzına tükürür ya da 

tükürür gibi yapar. Böylece insanların hastalıklarından korunma ve sağaltma işlemlerinde 

başvurdukları ocak ve türbelerin belirlenmesindeki ilk yol da ‘bıçak atma’ işlemidir.

‘‘Bıçak atma’’ da ki amaç hastalığın hangi ocak veya türbe tarafından şifa bulunacağını 

belirlemektir.

Hastanın yakını veya kendisi önce abdest alır. En az üç bıçak veya daha fazlası, her biri 

bir ocağı temsil edecek şekilde belirlenip, bazı sureler okunarak su dolu tasın içine atılır. Ertesi 

gün hangi bıçak paslandıysa yahut en çok hangi bıçak paslandıysa o ocak veya türbeye gidilir. 

Hasta ocaklı veya hoca tarafından okunur, üflenir, muska yazılır yahut bazı ilaçlar verilir. 

Okuma işlemi hastanın durumuna göre üç veya yedi gün sürer.

‘‘Püskürtme hastalığı ocağı’’ olduğunu söyleyen Kazım Örnek’le yaptığım röportajda da tedavi 

yöntemini şöyle anlatmaktadır:

“Kendisine niyet edip gelen hastaya bazı sureler okuduğunu söyler. Okumaya 

başlamadan önce ‘Benim elim değil ocağın eli, ocağın eli değil Fadime anamızın eli’ diyerek 

niyet ettiğini ve hastanın yaraları üzerinde tuz gezdirdiğini söyler. Duruma göre hastayı üç veya 

yedi gün okuduğunu söyler. Hasta bu günlerin sonunda üzerinde gezdirdiği tuzları suya bırakır. 

Buradaki amaç da hastalığın çabucak gitmesidir (K.K:1).
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2- KIRKLAMA (SİVRİHİSAR/ESKİŞEHİR)

Derleyen: Ferya ÇALIŞ

Derleme Yeri Tarihi: Eskişehir 2004

Kaynak Kişi 1: Ayşe Çalış, 1960, Eskişehir- Sivrihisar-Kargın, İlkokul Mezunu, Ev Hanımı

Kaynak Kişi 2: Fadime Altın, 1977, Eskişehir-Sivrihisar, Ortaokul Mezunu, Ev Hanımı

Kaynak Kişi 3: Gülşen Koca, 1939, Eskişehir-Sivrihisar-Kargın, İlkokul 3 terk, Ev Hanımı

Doğumdan kırk gün sonra çocuğu ve anneyi arıtmak, topluma katılmalarını sağlamak ve 

hastalıklardan, uğursuzluklardan korumak amacıyla uygulanan pratiğe “kırklama” adı 

verilmektedir. Bu pratiğe Sivrihisar’da “kırk çıkarma” da denilmektedir.

Kırklama işlemi kadın ve çocuğun 40. gün değişik uygulamalarla yıkanmasıdır. Bazı 

yörelerde; 7., 20., 30., 37., 39., 41. günlerde de kırklama yapılmaktadır. Sivrihisar’da ise 20. 

gün yarı kırkı ve 40. gün kırklaması olmak üzere iki kez kırklanır.   

Sivrihisar'da yeni doğum yapan kadına “ loğusa “ veya “ kırklı “ denir. Loğusa kadının 

kırk gün boyunca mezarının açık olduğuna inanılır.

Kırk gün geçene dek bazı uygulamalar yapılır. Bunun nedeni çocuğa ve anneye geçene 

dek olan zararlardan korkulmasıdır.

Sivrihisar'da loğusayla kırklı çocuğun doğumdan sonraki kırk gün içerisindeki ve ileriki 

aylardaki gelişim eksikliğine: kırk basması denilmiştir. Kırk basması şeytan, cin, alkarısı gibi 

varlıkların anneye ve bebeğe zarar vermesi, anneyi ve bebeği korkutmasıdır.

Kırk baskınlığını önlemek için yapılan pratik ve uygulamalar şunlardır:

Kırklı kadın sokağa çıkmaz; çıkarsa günah olur: şeytanlar dokunur; kırk basar 

Kırklı kadın cenazeye gitmez.

Kırklı kadın düğüne gitmez.

Kırklı kadın ve bebeklerin birbiriyle karşılaştırılmaması gerekir.

İki kırklı kadın karşılaşırsa birinin çocuğunu kırk basar. Kırk basmasın diye birbirlerine 

sarılırlar çatal iğne ya da düğme değiştirirler.

Ayşe Çalış bize bu olayı şöyle anlatıyor: “Kadınlar eskiden bunarlara ( pınarlara ) 

giderdi. İki loğusa kadın karşılaşınca hemen helkeleri goyup sarılırlarmış. Göğsünde çatal iğne 

sancılı olsun, düğme olsun koparır biribirlerine verirlermiş. Birinin çocuğu hasta olursa, 

karşılaştık diye bu çocuğu kırk bastı derlermiş.”

Evde kırklı kadın varken eve gelin gelmez. Yeni gelin hastalanırsa veya kırklı kadın ve 

bebek hastalanırsa kırk bastı derler.
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           Gece uyurken kırklı kadının ve bebeğin başına bir tas su konulur ve Kur'an-ı Kerîm 

asılır.

           Kırk gün boyunca anneye al yazma, bebeğe sarı yazma örtülür.

           Kırkıncı gün dolunca anne ve bebek bu uygulamaları bırakır. Çünkü artık, temizliğe 

ermişlerdir. Fakat bebeğin ve annenin abdest alması gerekmektedir.

           Kırklama işlemi Sivrihisar da şu şekilde yapılır: 

           Kırklama işlemini kırklı kadının kaynanası veya varsa görümcesi yapar. Temiz bir 

yerden bir helkeye kırk fincan su alınır. Kırk fincan su sayılırken besmele çekilir, dualar 

okunur. Bu su yıkanma işlemine yetmeyeceği için sonradan su ilave edilir; fakat mutlaka kırk 

fincan veya kırk tas su sayılmalıdır.

           Bu şekilde helke veya kazan içine alınan kırk suyuna bir takım objeler katılır. Bu objeler 

amaçlarına göre katılmaktadır:

           Bebek büyüyünce kuvvetli olsun diye akan suyun ağzından kırk taş toplanır ve kırk 

suyuna katılır. 

           Bebek sarılık olmasın diye altın katılır.

           Bebek temiz ahlaklı olsun diye gümüş katılır.

           Bebek büyüyünce eşsiz kalmasın, yüzüğü takılsın diye yüzük katılır.

           Nazar değmesin diye boncuk katılır.

           Zengin olsun diye metal para katılır.

           İki kırklı kadın karşılaştığı zaman kırk basmasın diye değiştiği iğne ve düğmeler katılır.

           Kırklama esnasında bebeğin kıyafetleri leğenin içinde olur. Bu şekilde nazarların 

çıkacağına inanılır.

Anne, bebeğini kucağına alır ve leğenin içine oturur. Besmeleyle birlikte su dökülür. Suyu 

dökmek için kullanılan araç saplaadır. Son olarak suyun kalan kısmı, içindeki objelerle birlikte 

annenin ve bebeğin üzerine tutulan kalburun içine dökülür. Kalbur kullanılmasının nedeni 

objelerin kalbur içinde kalıp, suyuna anne ve bebeğe ulaşmasıdır. Son su dökülürken kalbur 

bebeğin ve annenin başında döndürülerek iki kez: “Gitsin pislik, gelsin temizlik” denilmektedir. 

Kırklama işlemi bittikten sonra: “Hayırlı sular olsun” şeklinde dualar edilir.

Önceleri anne ve bebek birlikte kırklanırken, günümüzde sadece bebek kırklanmakta, anne ise 

abdestini kendi almaktadır.

           Kırklamadan sonra bebeğin kırk mevlidi okunur. Gelen konuklara ikramlarda bulunulur.

           Leğende bulunan kırk suyu ayak değmedik bir yere veya akan suya dökülür. Taşlar bir 

dedenin türbesinin bahçesine veya ayak değmedik bir yere konulur.

           Paralar dışarıda bekleyen çocuklara dağıtılır.
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           Ertesi gün bebeğin kırkı uçsun diye uzak yerlere gidilir. Evler ziyaret edilir. Ziyaret 

edilen ev sahipleri bebeğin ceplerine yumurta koyar. Bu işleme de “kırk uçurma” adı verilir.

           Böylelikle bebek ve anne pisliklerden arınmış, korkulardan uzaklaşmış olur.

Fotoğraf-14

3- MESİR(MERKEZ/MANİSA)
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Derleyen: Burcu KAPLAN

Derleme Yeri Tarihi: Manisa 2004

Kaynak Kişi:  MURAT SÖNMEZ, Lokman Hekim Şifalı Bitki&Baharat A.Ş. Satış  

Sorumlusu, üniversite mezunu, 32 yaşında 

Halk arasında mesir macunu ile ilgili öyle inanışlar vardır ki bu inanışlar mesir 

macununun bir mucize olduğunu bir kez daha kanıtlar. Bu inanışlardan biri mesir macunu yiyen 

insanları bir yıl boyunca zehirli hayvanların sokmayacağıdır. Çünkü mesir macununun içindeki 

baharatlar insanların bağışıklık sistemlerini güçlendirir.  Ayrıca macunu Nevruz günü yedikleri 

takdirde en ağır hastalar bile iyileşirler. Macunu yiyen genç kızlar o yıl içinde evlenirler. 

Bunların dışında macunun kadın ve çocuk hastalıklarına da iyi geldiğine inanılır.  Macunu 

yiyen kimse o yıl boyunca tüm hastalıklardan korunur. Çünkü mesir macununun bileşimindeki 

maddeler bütün bir yıl boyunca insan metabolizmasını canlı tutar.  Mesir macununun kadınlar 

arasında en fazla rağbet görmesinin nedeni ise çocuğu olmayan kadınların macundan yedikleri 

takdirde çocukları olacağına inanılmasıdır.
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4- ŞAHMERAN EFSANESİ(MERKEZ/GAZİANTEP)
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Derleyen: Ebru Sultan KAÇAR

Derleme Yeri: Gaziantep

Kaynak Kişi 1: Hüseyin DELİGÖZ, 70 yaşında, okuma yazması var, çalışmıyor

Kaynak Kişi 2: Fatma YEŞİLDAĞ, 40 yaşında, ilkokul mezunu, ev hanımı

Şahmeran efsanesini ana hatlarıyla anlatmak gerekirse şöyledir; “ Bir rastlantı 

sonucunda meranların ülkesine giren Cansap adlı delikanlının, yılanların dünya güzeli 

kraliçeleri Şahmeran’a aşık olması, hak dinin peygamberi Hz. Muhammed’in dünyaya gelip 

gelmediğini öğrenmek için izini bulmak amacıyla bir serüvene atılması, daha sonra işkence 

altında çok sevdiği Şahmeran’ı zalim Şah’a teslim etmesi ve Şahmeran’ın öldürülüşü etrafında 

efsane şekillenir. 

Fotoğraf-17

5- ŞAHMARÂN MİTOLOJİSİ(MERKEZ/KIRŞEHİR)
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Derleyen: Birkan TEZCAN

Derleme Yeri Tarihi: Kırşehir 2004

Kaynak Kişi: Ayfer YULAF

Kırşehir’in güneyindeki Kesikköprü Han’ın dış yüzeyinde boğa başlarına saldıran ejder 

figürleri görülür. Burada boğa kötülüğü yılansa kötülüğü emmeyi temsil eder. 

Orta Anadolu'da Şahmarân etrafında oluşmuş bu koruyuculuk inanışı halen yaşamaktadır. 

Bizzat benim çocukluğumu geçirdiğim Kırşehir’in Akpınar İlçesi’ndeki evin salonunda büyük 

bir Şahmarân tablosu bulunmaktaydı. Babaannem bunun evin uğuru ve koruyucusu olduğunu 

söylerdi. Bir gün halam İslamî inançta resmin bulunduğu eve melek gelmeyeceği düşüncesiyle 

bu tabloyu yakmıştı. Bu olaydan iki hafta sonra dedem vefat etmişti. Babaannem bu ölümde 

evin uğurunun yakılmasının büyük rol oynadığını söylemişti. Araştırma ödevimize gerekli olan 

Şahmarân imgesine ait nesneyi o gün tabloyu yakan halam hazırlamıştır.(Ayfer Yulaf). 

Öncelikle genel kabul görmüş Şahmarân betimlemesi bir taslak olarak etamin cinsi kumaşın 

üzerine çizilmiştir. Daha sonra taslağın içerisindeki belirlenmiş yerler iğne iplikle uygun 

renklerle işlenmiştir. İşleme işlevi bittikten sonra kumaş çerçevelenmiştir. Kırşehir’de 

şahmaranın uğur getirdiğine inanılmaktadır.

Fotoğraf-18

6- TÜTSÜ(MERKEZ/ANKARA)
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Derleyen: Bengisu KOLCU

Derleme Yeri Tarihi: ANKARA 2004

Kaynak Kişi 1: Ayşe Altan, 1960 doğumlu, DENİZLİ

Kaynak Kişi 2: Sübyen Yağmur, 1950 doğumlu, ANKARA

Kaynak Kişi 3: Türkan Duydacı,  1931 doğumlu, ANKARA

Kaynak Kişi 4: Hidayet Koca, 1940 doğumlu, ANKARA

Kaynak Kişi 5: Ümmühan Özdemir, 1941 doğumlu, ANKARA

Kaynak Kişi 6: Tevhide Kara, 1932 doğumlu, ANKARA

Kaynak Kişi 7: İ.Yekta Kolcu, 1949 doğumlu, ANKARA

Kaynak Kişi 8: Peder Felix Körner SJ, 1954 doğumlu, ANKARA

Anadolu’da tütsü yapmak, özellikle doğum, ölüm, hastalıklı, nazar değmesi gibi 

durumlarda yapılmaktadır. Tütsü hakkında farklı farklı yörelerde yaşamış insanlardan 

edindiğim bilgiler şu şekilde sıralanabilir: Denizli yöresinde sıtmaya yakalanan insanları 

iyileştirmek için herhangi bir hayvanın kemiği, bir hocaya götürülerek okutulur ve bu kemik 

yakılarak tütsü yapılır. Böylece hastanın iyileşeceğine inanılır.(K.K: 1)

Erzurum’un Köprüköy yöresinde halk arasında çocuksuz kadınlar hor görülür. Bu 

nedenle kadınlar, çocuklarının olması için türlü yollara başvurur. Kurutulmuş ceviz yaprağını 

yakarak tütsü yapmak ve bu tütsünün dumanını koklamak bu yöntemlerden biridir.( K.K: 2)

Kahramanmaraş’ın Göksun yöresinde nazar değdiğine inanılan kişilere ardıç ağacının 

kabuğundan tütsü yapılır. Ayrıca yörede yeni evlenen çift, ilk defa eve girdiklerinde tütsü 

yakılır, böylece yeni evlilerin nazardan korunduğuna inanılır. (K.K: 3)

Tekirdağ’ın Hayrabolu yöresinde nazar değdirdiğine inanılan kişinin giysilerinden 

gizlice koparılan iplik parçası yakılarak tütsü yapılır, böylece nazarın kalkacağına inanılır. 

(K.K: 4)

Yozgat ve Çankırı yörelerinde nazara uğradıklarına inanan kişiler üzerlik tohumları 

yakarak tütsü yaparlar. ( K.K: 5,6 ) Ayrıca Çankırı’da yeni doğan bebeklerin odasında üzerlik 

tohumları yakılır, böylece cinlerin yeni doğan bebeğe yaklaşamayacağına inanılır.( K.K: 6)

Muğla’nın Datça yöresinde mezar ziyaretlerinde ve cenaze çıkan evde günlük ağacının 

kabuğu yakılarak tütsü yapılır. Bu sayede ölünün ruhunun rahatlayacağına inanılır. (K.K: 7)

Hıristiyan ayinlerinde tütsü, duaların yakılan otların dumanı gibi göğe yükselmesi için 

kullanılmaktadır. (K.K: 8)
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7- YEL BAYRAĞI GELENEĞİ(TAHTACILAR, MERKEZ/ESKİŞEHİR)

35



Derleyen: Birgül ÇANKAYA

Derleme Yeri Tarihi: Eskişehir 2004

Kaynak Kişi 1: İrfan Demirel, 38 yaşında, memur (Hacı Bektaşi Veli V. Üyesi)ESKİŞEHİR

Kaynak Kişi 2: Ali Sarı, 56, emekli öğretmen, Yayıklı Köyü / ESKİŞEHİR

Tahtacılarda ölüm olayı akşam vaktine doğru gerçekleşmişse, gömme işlemi ertesi güne 

bırakılır. Ertesi gün yıkanıp kefenlenen ölü tabuta konulur ve veda ziyareti başlar. Ailesi ve 

tanıdıkları ölen kişiyle son defa vedalaşır. Küçükler, ölünün sağ elinden; büyükler de Ya Allah, 

Ya Muhammed, Ya Ali diyerek üç defa yanağından öperler. Tabut yeşil bir örtü ile örtülerek 

mezarlığa götürülür. Eğer ölen kişi genç ise, arkadaşları tarafından hazırlanan uzun çubuklara 

renkli kumaş parçaları bağlanarak bir bayrak yapılır ve cenazenin önünde taşınır. Çubuğa 

bağlanan kumaşların çok renkli olması ölen kişinin ne kadar sevildiğini gösterir.

Mezarlığa götürülen cenaze defnedildikten sonra mezarın baş ve ayak kısmına birer tahta 

dikilir. Baş taraftaki tahtaya ölünün ayak tarafından çözülen kefen bağı; ayak tarafındaki tahtaya 

da baş tarafından çözülen kefen bağı bağlanır.   

Tahtacıların ölüm ve diğer dünyayla ilgili inanışlarının bir göstergesi olan yel bayrağı 

geleneği Yayıklı Köyünde eski özelliklerine uygun bir şekilde devam etmese bile dedelerin 

verdiği bilgiye göre, Tahtacıların yoğunlaştığı Akdeniz ve Ege bölgesindeki Tahtacı köylerinde 

tam anlamıyla devam ediyor.

       “Yel bayrağı Tahtacılara ait bir gelenektir. Tahtacılar Alevi olarak biliniyor ama aslen 

Türkmen’dirler. Zaten ağaç kesip tahta işiyle uğraşıyorlar. Yani Alevilerin sadece bir 

koludurlar. Onların gelenekleri de bizden farklı oluyor. Biz de mezara bez bağlama değil de 

mum yakma geleneği var. Tahtacılar da Ali’yi severler. Bizim inanışları tutarlar ama kendi 

içlerinde başka inançları var. Bu gelenek Alevilerle değil, Tahtacılarla ilgilidir. Burada da çok 

az Tahtacı var. Çoğu İzmir’e, Antalya’ya, Balıkesir’e yerleşmiş.”(K.K:1)

“Bu köyde bizden birkaç hane kaldı. Eskiden çok fazla Tahtacı vardı. Çoğu İzmir’e 

yerleşti. Biz burda artık tamamıyla Aleviler gibi olduk. Eskiden köyde bu gelenek vardı. 

Dedelerin dediğine göre bu gelenek Alevilikle değil daha çok bizim atalarımızın buraya 

göçtüklerinde getirdikleri bir gelenekmiş. Buralara ilk yerleştiklerinde çok dağınık yaşamışlar. 

Mezarları bulmak için onlara işaret olsun diye bez bağlamışlar. Daha sonra yerleştikleri 

köylerde herkes mezarlara bir ip üzerine bezler bağlıyorlarmış. Biz ölümü Hak yolu olarak 

biliriz. Ölen insan Hakk’a, doğru yola kavuşur. Ölenlerin mezarına bez bağlamak bizim için bu 

demektir. Yel bayrağı mezarın iki ucuna çakılan tahtalara bir ip bağlanıyor. Üzerine renkli 
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bezler bağlanıyor. Bu bayrak 40 gün mezarda asılı kalır. Bu ip ruh, bezler de ruhu uçuran 

kuştur. Eskiden buna inanılırmış. Ruh 40’ıncı gün bedenden ayrılır. Bizim burda zaten çok 

devam etmiyor. Bu köyde çok az olduğumuz için bazı şeyler eskisi kadar olmuyor. Bu geleneği 

İzmir’de, Antalya’da, Edremit’te yaşayan Tahtacılar yapıyor. Eskiden mezardaki tahtalarda 

şekilli oluyormuş. Mezara kırmızı, yeşil ve beyaz bezler bağlanır. Siyah bez bağlanmaz. 

Kırmızı Alevililiktir. Yeşil de bizim için önemlidir, canın rengidir. Beyaz Ali’nin sancağıdır. 

Peygamber beyaz sancağını Ali’ye vermiştir. Biz onun yolundayız. Mezara bağlanan bezler 

zaten Alevilere ait olduğunu gösterir. Bizim burda bazen mezara kırmızı ya da yeşil bez 

bağlanır. Bizim adetlerimiz de artık değişiyor. Alevilerle aramızdaki birçok geleneğin farkını 

önceden daha iyi görürdünüz. Eskişehir’in birçok köyünde Alevileri görürsünüz ama Aleviler 

çok az var. Biz de artık kendimizi onlarla birleşmiş olarak görüyoruz. Bizim geleneklerin 

özellikle ölüm merasimlerinin tam olarak devam ettiği yer İzmir’dir. Bu köydekilerin çoğu 

İzmir’e yerleşti.” (K.K: 2)

Fotoğraf-24
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C- HAYVANLARLA İLGİLİ İNANIŞLAR            

1- KURTAĞZI BAĞLAMA(MERKEZ/ANKARA)

Derleyen: Ayşegül ERDOĞAN

Derleme Yeri Tarihi: Ankara 2004

Kaynak Kişi 1: Âdem Yüceer, 49 yaşında, Çamlıdere, Üniversite mezunu, Emekli öğretmen

Kaynak Kişi 2: Mesut Acar, 95 yaşında, Kızılcahamam, Okuma yazması yok, Çiftçi  

Kaynak Kişi 3: Hami Hümmet, 73 yaşında, Malatya, İlkokul mezunu, Çiftçi     

Kaynak Kişi 4: Hüseyin Aydoğan, 65 yaşında, Yozgat, Lise mezunu, Serbest meslek 

Kaynak Kişi 5: İbrahim Yüce, 70 yaşında, Kızılcahamam, Lise mezunu, Emekli 

Kurtağzı bağlama, insanların canlarını, mallarını ve hayvan sürülerini korumak amacıyla 

bölgenin hocaları veya din âlimleri tarafından bazı dualar okunarak yapılan bir halk inancıdır. 

Genellikle kırsal kesimlerde, köylük yerlerde hayvan sahibi kişilerin başvurduğu bir yöntemdir. 

“Kurtağzı bağlama psikolojiktir. Bir başka deyişle, insanların ruhen tatmin olmak için 

yaptıkları bir uygulamadır.”(K.K:1)

Kurtağzı bağlama yöreden yöreye çeşitlilik arz eder. Bazıları bıçağa okurken bazıları ipe 

ve bazıları da üzerlik otuna okumaktadır. Ankara ili ve çevresinde genellikle ipe okuma vardır. 

Örnek olarak Kızılcahamamlı Mesut Acar (K.K:2)’ın Kuran’daki 91. sure olan Şems Suresi’ni 

ipe okuyarak kurtağzı bağlamasını verebiliriz. Yine Güdül ilçesi ve çevre köylerinde de ipe 

okunmaktadır.

Bir başka yöreden kurtağzı bağlama örneği verecek olursak; Malatya’nın Doğanşehir 

ilçesine bağlı Geller (Koçderesi) köyünde Hami Hümmet( K.K:3) anlattı: “Bizim köy dağ başı 

olup, köyümüzde ekime elveriş yoktur. Tüm geçimimiz hayvancılıktır. Her evin 40–50 koyunu 

olur. Birleştirilerek sürü oluşturulur. Kimileri de tek başına davarlarını güderler. Köyün her 

tarafı dağ ve kayalıktır. Kurtların tam barındığı yer. Yıl olmaz ki her evin davarından en az 

birkaç tanesi parçalanmış olmasın. Bazen köpekler de yetersiz kalıyor. Ola ki faydası olur diye 

biz de adı derine çıkmış hocalara gideriz. Nefesi keskin dedelere, ermişlere gideriz. Muska 

yazdırırız, bıçak okuturuz. Muskaları ve bıçakları davarların boynuna asarız. Bir kısmını 
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davarların yayıldığı yaylaklarda kayaların dibine koyarız. Bazen de su okutarak yaylaklara 

serperiz. Bu yaptıklarımız çaresizliktendir. Büyüklerimizden öğrendik, faydasını da fazla 

görmedik.”

Okunan ipin veya bıçağın kaybedilmemesi ve tekrar açılması gerekir. Açılmadığı 

takdirde günah olacağı düşüncesi hâkimdir. Bir inanışa göre eğer açılmazsa o kurdun ve diğer 

tüm hayvanların ağzı bağlanmaktadır ve bir başka inanışa göre de kurt o bölgedeki tüm 

hayvanları yemektedir. K. K:1’e göre ipin ya da bıçağın açılması, o insanın Allah’a şükür 

etmesidir.

K.K:1’ e göre ipe okuma hadisesinde büyücülerin etkisi olduğunu düşünmektedir. Şöyle 

ki; büyücüler ipi düğümlerken düğümü üflemektedir. Aynı zamanda bu ipe okumanın uçkur 

hadisesinden de ortaya çıkmış olabileceğini ileri sürer. Eski din adamları, hem kurtağzı 

bağladıklarını unutmamak için hem de sabah namazına kalkıp da abdest almak istediğinde 

çözmek kolay olacağı için uçkuru işaret yapmışlardır. Şimdi ise uçkur yerini normal bir ipe 

bırakmıştır.

Kurtağzı bağlamada nesne kullanılmasını K.K:4 şöyle açıklıyor: “ Nesnesiz de olabilir. 

Burada önemli olan, okuyan kişinin niyeti ve amelidir. K.K:1’e göre de nesne, sadece 

kurtağzının bağlandığını unutmamak için konulmuş bir işarettir. İnsanlar kurtağzı bağlarken 

çeşitli dualar okurlar. K.K:5’e göre bazıları Kuran’daki 91.sure olan Şems Suresi’ni, bazıları 7 

kere İhlâs Suresi’ni ve bazıları da Yasin Suresi’nin ilk yarısını okumaktadır. Konyalı bir kaynak 

kişinin söylediğine göre bir de Farsça duası bulunmaktadır. Okunan bu surelerin en dikkat 

çekici tarafı kurtağzı bağlamayla alakalı sureler olmayışlarıdır. Buna rağmen kurtağzı bağlarken 

bu sureler okunmaktadır. Bunun nedenini K.K:1 şöyle anlatmaktadır: “Şems Suresi’nin tefsirine 

baktığımda orada “geceyi kaplayan karanlığa yemin olsun” diye bir ibare var. Burada Allah, 

gecenin karanlığı üzerine yemin ederek nefsini kötülüklerden arındıranın kurtuluşa eriştiğini; 

arındırmayanın ziyan olduğunu söylüyor. Buna bağlı olarak geceleyin nefsini kötülüklerden 

arındırmayan ve dağda yolunu kaybetmiş koyunun düşmanı olan kurdun ağzını bağlamak için 

bu sureyi okuyoruz ve Allah’a sığınıyoruz. İhlâs Suresi ise Allah’ın vahdaniyetini en güzel 

anlatan sure olması bakımından okunmaktadır. Yasin Suresi’ni okuyanlara baktığımda bu 

surede Resul-ü Ekrem artık öldürülme merhalesine gelmiş, kapıda on babayiğit kılıçla onu 

bekliyor. Çıktığı anda onu öldürecekler. Bu durum kendisine vahiy olarak bildirilmiş ama silahı 

da verilmiş; yani Yasin Suresi’ni okuyarak çık git denilmiş. Hakikaten o on babayiğit gözü 

baktığı halde Resul-ü Ekrem’i fark edemiyorlar. Buradan hareketle insanlar, nasıl ki Resul-ü 

Ekrem’i orada zarar verecekler göremediyse Müslüman’ın malını da, zarar verecek olan 

hayvanlar göremez itikadından kaynaklanarak bu Yasin Suresi’ni okuyorlar.”
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K.K:4 Kuran’daki bazı surelerin okunmasının nedenini şöyle açıklamaktadır: 

“Peygamberimizle gönderilen Kuran-ı Kerim’de şifa ayetleri vardır. Allah şöyle diyor: “Biz 

Kuran’ı mümin kullar için şifa ve rahmet olarak gönderdik.” Kuran’ı anlayabilen, kavrayabilen 

şifa ve rahmet bulur.” Hocalar tarafından Kuran’daki bazı surelerin sebebiyle, halk bu inancı 

dini bir vasıfla değerlendirmiştir. O nedenle de okunan ipin ya da bıçağın açılmamasını günah 

sayılmıştır. K.K:1’in dediğine 

göre kurtağzı bağlamayı hocalara yaptırmanın temelinde Şems Suresi’nin yerini herkesin bulup 

okuyamaması yatar. K.K:4’e göre de sadece hocaların okuması gerekmez. Önemli olan niyettir 

ve ameli de iyiyse herkes okuyabilir. 

K.K:4’e göre kurtağzı bağlama bir büyü değil; herhangi bir ayetin yüzü suyu hürmetine 

Allah’tan şifa istemektir.

Fotoğraf-25
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2- KURTAĞZI BAĞLAMA İNANIŞI(MERKEZ/BAYBURT)

Derleyen: Tamer KURT

Derleme Yeri Tarihi: Bayburt 2004

Kaynak Kişi 1: Salih OLGUN, Çalıdere Köyü, Bayburt, 1919

Kaynak Kişi 2: Dursun GÜLHAN, Buğdaylı Köyü, Bayburt, 1943

Kaynak Kişi 3: Gürcinaz KURT, Buğdaylı Köyü, Bayburt, 1930

Bayburt yöresinde, bu inanışın icra şeklinin iki versiyonu vardır. Bu nedenle 

araştırmamızı, farklı icra şekillerinin görüldüğü, Bayburt iline bağlı iki köyde; Çalıdere ve 

Buğdaylı köylerinde gerçekleştirdik.

Bu icra şekillerinin ilki ve yörede daha az yaygın olanı, ağzı kapanabilir cinste çakı türü bir 

bıçak üzerine okunup üflenerek yapılanıdır.(K.K 1) Şöyle ki:

Çoban veya hayvan sahibi kurdun ağzını bağlatacağı kişinin yanına gelip derdini 

anlattıktan sonra hayvanın veya hayvanların hangi muhitlerde bulunabileceği konusunda bilgi 

verir. Bu bilgileri alan icracı, hayvanların bulunabileceği muhtemel muhitlerin adını zikrederek, 

o muhitlerde yaşayan yırtıcı hayvanların ağzını bağlamak niyetiyle Kur’an-ı Kerim’den ayetler 

okur. ( Şems Suresi 91/26. Sure 1–15. Ayetler.) Daha sonra eline aldığı ağzı açık olan çakının 

ağzını, yine bir birkaç ayet-i kerime okuyarak kapatır. (Şems Suresi 14 ve 15. Ayetler) 

Böylelikle kurdun ağzı bağlanmış olur. Müteakip gün veya günlerde, kaybolan hayvanlar 

bulunana dek, bu bıçağın ağzı açılmaz. Hayvanlar bulunduktan sonra aynı kişi, yine aynı 

ayetleri okuyarak daha önce kapadığı çakının ağzını açar. Bunun nedeni daha önce ağzını 

bağladığı yırtıcı hayvanların ağızlarının bağını çözmektir. Çünkü yöredeki inanışa göre ağızları 

bu şekilde bağlanan yırtıcı hayvanlar, ağızlarının bağı çözülmediği müddetçe, hiçbir şey 

yiyemezler ve açlıktan ölürler.

İkinci ve daha yaygın olan icra şekli ise şöyledir. (K.K 2)

Yukarıda anlattığımız gibi bir durumla karşılaşan çoban, yine bu işi yapan kişinin 

yanına gelerek derdini anlatır ve hayvanların bulunması muhtemel muhitleri söyler. Bu 

malumatları alan icracı, yaklaşık 50 cm. boyunda 7 adet ipliği eline alarak, Kur’an-ı Kerim’den 

birkaç ayeti (Şems Suresi 14 ve 15. Ayetler) 7 defa tekrarlar. Bu ayetleri her tekrarında 

ipliklerin üzerine doğru üfler ve yine her tekrarda ipliklere bir düğüm atar. Bu şekilde ismi 

zikredilen muhitlerdeki yırtıcı hayvanların ağızları bağlanmış olur. Bu düğümlenmiş iplikler, 
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çobana veya hayvan sahibine verilir. Hayvanlar bulunduktan sonra bu ipliklerin düğümü 

çözülür veya yakılarak imha edilir ki, ağızları bağlanan yırtıcı hayvanların ağızlarının bağı 

çözülsün.

Aynı işin, hayvanların korunması niyetiyle yapılmasının yanı sıra insanların korunması 

maksadıyla da yapıldığı yine kaynak kişiler tarafından dile getirilmiştir(K.K 3). Şöyle ki; 

ulaşımın çoğunlukla hayvan sırtında veya yaya olarak yapıldığı dönemlerde, bir yerden başka 

bir yere gidecek olan yöre insanı, yırtıcı hayvanlardan korunmak maksadıyla, yolu üzerindeki 

muhitlerde yaşayan yırtıcı hayvanların ağızlarını, belirli bir zaman aralığı içinde olması 

koşuluyla bağlatırmış.

Yörede bu inanışın işlevselliğine karşı kesin bir güven duyulur. Öyle ki; kaybolan hayvanlar 

öldürülmüş halde bulunsa bile, bunun, kurdun ağzının bağlanmadan önce yapıldığına veya icra 

sırasında ismi zikredilen muhitlerin dışında bir yerde yaşayan bir kurt tarafından bu hayvanların 

öldürüldüğüne kanaat getirilir. Bu konuyla alakalı söylenen birçok rivayet dillerde 

dolaşmaktadır. Nitekim bilgilerine yer verdiğimiz kaynak kişilerden de bu rivayetlerden 

birkaçını işittik. Rivayetlerin ortak noktası, günler sonra hayvanların sağ salim bulunabilmeleri 

ve bulunan hayvanların etraflarında kurtların olmasına rağmen hiçbirinin yara almamış 

olmalarıdır.

Fotoğraf-27
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3- KURTAĞZI BAĞLAMA(MERKEZ/YOZGAT)

Derleyen: Harun DEMİRBOĞA

Derleme Yeri Tarihi: Yozgat 2004

Kaynak Kişi 1: Musa Atik, 66 yaşında, çiftçi.

Kaynak Kişi 2: Mehmet Sevinç, 72 yaşında, çiftçi.

İnsanoğlu kaybolan bir hayvanını arayıp bulamadıktan sonra artık gerisini Allah’a 

bırakmaktadır. Bu yüzden dinde de yeri olan kurtağzı bağlatma işlemini yapar. Yozgat’ta bu işi 

genellikle dini bilgisi olan hocalar yapmaktadır. Hayvanı kaybolan kişi, hocaya derdini anlatır. 

Hoca eline bıçağı alarak dualar okur. Hocanın okuduğu dua sonucu kurtların sığır ve koyunlara 

saldırmasını önlenir, “kurdun ağzını bağlama" denen bir çeşit büyü yapılırmış. Ağzı bağlanan 

kurt sürünün İçine girse bile hayvanlara saldıramazmış. Bu okuma içerisinde Yasin süresinin ilk 

iki sayfası okunur veya Amme süresinden ayetler okunur. Bundan sonra Ashab-ı Keyf’in 

isimleri okunur veya yedi taş üzerine yazılır ve bu taşlar çeşitli yerlere konur onlara kurt ve 

köpeğe işaret olunur.

Fotoğraf-28
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4- SAYA GEZMEK(ANKARA)

Derleyen: İlknur BAYRAK

Derleme Tarihi: 2004 

Kaynak Kişi 1: Nazlı DEMİRHAN, 78 yaşında, Ev hanımı.

Kaynak Kişi 2: Zeynep AYHAN, 65 yaşında, Ev hanımı.

Kaynak Kişi 3: Nilgün BAYRAK, 42 yaşında, Ev hanımı.

Kaynak Kişi 4: Serpil GÜVENÇ, 46 yaşında, Ev hanımı.

Saya gezme, saya oyunu, koyun yüzü, davar yüzü diye anılarak günümüze kadar gelmiş 

olan gelenek baharın gelmeye başladığını, tabiatın canlandığını gösteren özellikle göçebe Türk 

kavimlerinde yaygın olan bir törendir. Bu kutlamalar kış yarısı denilen Şubat ayının ikinci 

haftasında yapılır. Çeşitli kıyafetlerle insanlara musallat olan kötü ruhların, o tarihlerde vasıl 

olduğuna inanılır. Onlara karşı savaşmak ve kovmak için köydeki erkekler çeşitli kılık ve 

kıyafetlere bürünerek onları yok etmek için bir araya gelirler.

Saya Gezmek,  koç katımından 100 gün sonra kutlanır. Koyunların gebelik süresi 150 gündür. 

Koç katımından 100 gün sonra kuzunun anasının karnında canlandığına, tüylerinin çıkmaya 

başladığına inanılır. K.K 1’e göre koyun yüzü kuzunun canlandığının, yazın geldiğinin 

göstergesidir. Koç katımı 1 Ekim- 20 Kasım arasında yapılır. Koyun yüzü yani saya gezmek de 

bu tarihten 100 gün sonra  “zahmarı”da yapılır.(K.K 1)

Koyun Yüzü 7–8 kişi ile oynanır. Köyün delikanlıları bir araya gelirler ve bu 

delikanlılardan 4–5 tanesi kadın kıyafetleri giyerler. Biri Köse, biri Efe (Arap), biri de kızların 

sahibi olur. Ayrıca bir kişi de saz çalmaktadır. Ancak günümüzde kasetçalar kullanılmaktadır. 

İlk olarak kızların sahibi ev sahibine gelerek kızların gelmeleri için izin alır ve kızlar oynaya 

oynaya eve girerler. Kızlar oynarken sırtında postu, aksakalı, kolunda çanları ile köse gelir. 

Kızlar onu ortalarına alırlar ve oynarlar. Bu arada Köse ile kızlar oynarken, Efe (Arap) onları 

kıskanır ve Köseyi sırtından bıçaklar. Oynayan kızlar bir anda ağlamaya başlar ve kızlar 

Kösenin başında bir mani okurlar:

Kar yağar ipek gibi

Dökülür kepek gibi

Ne yatıyon kösem 

Yal yemiş köpek gibi

Bu şekilde delikanlılar köyde ev ev gezerek, tekrar tekrar oynarlar. Her evden gençlere 

para verilir ve gençler bir araya gelerek kendi aralarında eğlence yaparlar. Oyunda Köse müzik 
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eşliğinde oynamaktadır. Kösenin giysinin sırt kesimine hayvan postları ve iki bakır yuvarlak, 

yakalığa siyah ve kahverengi baykuş tüylerinden bir saçak tutturulmuştur. Sergilenen oyunda 

Köse canlanışın sembolü olarak beyaz rengi temsil ederken, onu kıskanarak bıçaklayan Efe ise 

siyah rengi temsil etmektedir. Oyunda kötü-iyi yani siyah-beyaz çatışması görülmektedir.
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D- NAZARLA İLGİLİ İNANIŞLAR

1- HAYVAN BOYNUZU(KIZILCAHAMAM/ANKARA)

Derleyen: Hilal ACAR

Derleme Yeri: Kızılcahamam/ ANKARA

Kaynak Kişi: Musa BAYKAL, 49 yaşında, çiftçi, Kızılcahamam Yukarı Çanlı Köyü.

Türkler için hayvanlar günlük yaşamlarını kolaylaştırmakla kalmamış; halk bazı 

hayvanlara bir takım inanışlar yükleyerek onları kutsallaştırmıştır. Bunlardan birisi de hayvan 

boynuzudur. Bugün Anadolu’nun pek çok yerinde hayvan boynuzu mala, mülke, sağlığa, ocağa 

karşı kötü gözleri kovmak için bilhassa ev ve ahır kapılarının üzerine, bağ, bahçe çitlerine ya da 

meyve ağaçlarına asılmaktadır. Geyik ve öküz boynuzu da olmakla beraber daha çok “ Koç 

Boynuzu” takılmaktadır. 

Anadolu’da göz değmesine(nazara) karşı, bereket ve uğur için takılan hayvan boynuzu çeşitli 

şekillerde de süslenmektedir. Bilhassa yine nazara karşı kullanılan mavi boncukla birlikte 

takıldığı görülür. Özellikle kurban edilen hayvanın boynuzu bir hocaya götürülür. Üzerine 

nazara karşı okunan ayetler okutulup evlere, bağ, bahçe çitlerine, ahırlara ve meyve 

ağaçlarının dallarına takılmaktadır.

Fotoğraf-33
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2- İĞDE NAZARLIK

Derleyen: Leyla KAĞNICI

Derleme Yeri: Sivrihisar/ ESKİŞEHİR

Kaynak Kişi 1: Ömer ÇALIŞ, 1937, Sivrihisar/ Kargın Köyü, İlkokul üçten terk, çiftçi,  

Hanefî

Kaynak Kişi 2: Ayşe KARAÇIRAY, 1933, Sivrihisar/ Kargın Köyü, İlkokuldan terk, ev  

hanımı, Hanefî

Eskişehir’in Sivrihisar ilçesi Kargın Köyünde günümüzde iğde nazarlık yapma işini 

sürdürenler çoğunlukla atmış-yetmiş yaş civarlarındaki kişilerdir. İğde nazarlık yapmayı aile 

büyüklerinden, komşularından öğrenmiş olan bu kişiler; yeni yetişen nesillerin bu işi öğrenmek 

için gayret göstermemelerinden, hazır nazarlıklar alıp kullanmalarından yakınmaktadır.

Nazarlık yapılmak üzere kesilecek olan iğde dallarının taze olması, kızıl renkte olması 

ayrıca kalem kalınlığında ya da kalemden biraz daha ince olması gerekmektedir. Bu esnada 

dalın yeni yetişmekte olan bir dal olması önem taşır çünkü kurumuş dallar kolaylıkla kırılır ve 

işi zorlaştırır. (KK.1)

İğde nazarlık yapılırken kullanılan iki önemli alet vardır. Bunlardan ilki bıçaktır. (KK.1) 

Belirgin bir özellik aranmamakla birlikte bıçağın keskin olması tercih edilir. Kullanılan diğer 

alet ise “biz”dir. Biz; elde tutmaya yarayan tahta bir sap ile bu sapa geçirilmiş ortalama 

büyüklükteki bir çividen meydana gelen ve sadece iğde nazarlık yapma işinde kullanılan basit 

bir alettir.

Ağaçtan kesilen iğde dallarının önce dikenleri bıçak yardımıyla alınır. İğde dalından 

yapılan bu nazarlıkta diken bulunmamalıdır. Dikenleri alınan dal, isteğe bağlı olmakla birlikte 

genellikle iki-üç santim uzunluğunda parçalara ayrılır. Kesilen parçaların uzunluğu önemli 

değildir, önemli olan iğdenin işlevi, yani nazara karşı koruyuculuğudur. Kesilen iğde 

parçalarının uçları bıçakla düzeltildikten sonra “biz” denilen aletle ortalarından delinir. Her bir 

iğde dalı parçası, aynı işleme tâbi tutulduktan sonra bir iğneye iplik geçirilir. Hazırlanan iğdeler, 

mavi boncuklarla birlikte bu ipe dizilir. İğde nazarlıkta genellikle mavi renk boncuklar 

kullanılır. Parçalara ayırma işlemi sırasında dalların kabuğu soyulmaz. Nazarlığı meydana 

getiren her bir iğde dalı parçasının yapımı takriben iki dakika sürmektedir. (KK.1)
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İğde nazarlık genellikle çocuklar için kullanılır. Doğumlarından itibaren çocukların, özellikle 

sırtlarına, boncukla birlikte kullanılan iğde dalından yapılmış nazarlıklar dikilmesi yörede eski 

bir âdettir. (KK.2) Burada kaynak kişi 2,  biraz da sitemli bir söyleyişle “biz takardık ama şimdi 

bilinç çoğaldı, gelinler inanmıyor, taktırmıyor bile” diyor hatta böylesi bir inanca sahip olduğu 

için gelinlerinin kendisini kınadıklarını söylüyor. 

Yetişkinler de kullanabilmekle birlikte çocukların kullandığı bir nesneyi büyüklerin 

kullanması ayıp sayılacağı için, büyüklerin nazardan korkmaları ve iğde nazarlık kullanmayı 

istemeleri durumunda görünmeyen bir yerlerine takmaları uygun bulunur. (KK.2)

İğde nazarlık, at, inek, öküz, gibi nazar değme olasılığı yüksek olan hayvanlarda da 

kullanılır. Bu nazarlığın buzağı ve kuzu gibi yeni doğmuş olan hayvanlarda kullanımı eskiden 

oldukça yaygın olmakla birlikte, hayvancılıkla geçinenlerin sayısının azalmasıyla birlikte bu 

âdet de unutulmaya başlanmıştır. (KK.2) Genellikle atların ve davarların boynuna, ineklerin ise 

boynuzuna takılmakla birlikte, önemli olan görülen bir yere takmaktır. Çocuklara takılan 

nazarlık ile hayvanlara takılan nazarlık arasında, kullanılan boncuklar bakımından fark vardır. 

Hayvanlar için yapılan nazarlıklarda genellikle “at boncuğu” denilen büyük boncuklar tercih 

edilir. (KK.1) 

Çok yaygın olmamakla birlikte, evler, eşyalar ve tarlalar için de kullanılır. Evlerde, evin 

değişik yerlerine görünmek şartıyla koyularak kullanılır. Tarlalarda ise mahsule nazar 

değmemesi için, kesilen iğde dalları hiçbir işleme tâbi tutulmaksızın, tarlanın herhangi bir 

yerine, başkaları tarafından görülecek biçimde konulur. Bu iş için kesilen iğde dallarının 

uzunluğu bir-bir buçuk metre civarında olmalıdır. (KK.1)  Ayrıca iğde nazarlık, gelinlerin 

çeyizlerinde de kullanılır. Köy adetlerine göre gelinin çeyizi sergilenmek üzere avluya serilir. 

Bu esnada serilen çeyizlerin arasına, çeyize nazar değmemesi için işlenmemiş iğde dalı konulur. 

(KK.2)  

Bazen bu iğde dallarına gök boncuk takıldığı da olur. Yapılan bu iğde nazarlıklar yörede 

geçim amaçlı değil, daha çok eş-dost ve akrabalara dağıtılmak için yapılmaktadır. (KK.1)

Kutsal sayılan “Kes Ardıç”ın hikâyesini Kaynak Kişi 2’den öğrenelim:        

 “Vakti zamanında bir alay asker gelmiş çayıra konmuş (Kargın Köyü sınırları içindeki 

geniş çayırlara). Orada Türbeli Dede denilen bir veli zat yaşarmış. Kargın Köyü’nden birisi 

gidip bakmış ki Türbeli Dede küçücük bir tencerede askere yemek pişiriyor. “Bu yemek bu 

askere nasıl yetecek?” demiş, adam. Türbeli Dede de: “yeter o” demiş. Adam “Allah Allah hiç 

yeter mi?” diyerek, şaşırmış. Türbeli dede bu yemekten gelen askerlerin hepsine kepçe kepçe 

koymuş. Yemeğin altı hep kaynarmış, bir alay asker doymuş, yemek hepsine yetmiş.”

Türbeli Dede ile ilgili olarak anlatılan hikâye şöyle devam eder:
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Bir tane yerde (az bir yerde) atların yemesi için arpa dökülüymüş. Kargın Köyü’nden 

gelen kişi “bu arpa o kadar ata yeter mi?” demiş. Türbeli Dede “yeter” demiş. Gelen tüm atların 

torbasına birer tane arpa koymuş o da yetmiş, artmış. Artanlardan birini bir yere atmış, işte bu 

arpa tanesini attığı yerde Kes Ardıç olmuş. O ağaç da o zamandan kalmadır. Bir tane arpayı 

“Bulamaçlı” denilen yere atmış, bir tanesini de çayırın aşağı tarafında kalan “Karaçalı” tarafına 

atmış. Buradaki ağaçlar da, Kes Ardıç gibi hiç kurumazmış. Türbeli Dede bu arpa tanelerini 

atarken “Bulamaçlık’ın bulamacı tatlı olsun” demiş. O sebeple yörede, Bulamaçlık’ta öğütülen 

unla yapılan çorbaların tatlı olduğu inancı vardır.

Türbeli Dede, arpayı Karaçalı denilen yere atarken burası için “ölene dek anılsın, 

kurumasın” demiş. Kes Ardıç için ise “herkes ansın, gelsin, gitsin, ebedî kurumasın; bu aranın 

da (üç yerin arasında kalan ara) bereketi de bol olsun” demiş. Yiyeceklerin yetmeyeceğini 

söyleyen kişi Kargın Köyü’nden olduğu için Türbeli Dede, “bu köy de gelsin gitsin fesatlıktan 

kurtulmasın; dağlı oduna doymasın, ovalı çifte gülmesin” diyerek beddua etmiş. İşte bu kargış 

sebebiyle köy halkı; köylerinin merası bol, ekini fazla olmasına karşın bereketinin olmadığı 

inancına sahiptir.

Türbeli Dede’nin yanından ayrılan asker yürümüş. Bir ağacın yanında düşmanla 

karşılaşan askerin komutanı “Allah’ım benim askerimi burada ağaç yap” demiş. Burada 

bulunan ağaçlar kesilmez. Bu ağaçları kesmenin günah olduğu ve bir tanesini bile kesmenin bir 

eve muhakkak zarar vereceği inancı vardır. Hatta yörede buradan ağaç kestiği için ölenlerin 

olduğu söylenmektedir. (KK.2)

Yörenin yakınlarında bulunan bir başka ağaçlık bölge de Sivritepe’dir. Burası için de 

yukarıdakilere benzer hikâyeler anlatılmaktadır. Yalıncak Dede’nin, düşmanla karşılaşan askeri 

için “Allah’ım benim askerimi burada zayi etmeden ağaç et” diye dua etmesi sonucu buradaki 

ağaçların meydana geldiği inancı Sivritepe’de de görülmektedir. Köy halkı buranın tek bir 

çöpünü bile almaz, alırsa mutlaka bir zarar geleceğine inanır. Bununla ilgili olarak köy 

halkından olan birisinin başına gelenler anlatılır. Sivritepe’nin hemen yanında tarlası bulunan 

bu kişi, tarlayı ağaçlardan temizlemek için iş makinesi getirtmiş ve ağaçları kesip almıştır. Bu 

olaydan kısa bir süre sonra adam, İstanbul’a gittiğinde karısı ve geliniyle birlikte trenin altında 

kalmıştır. Adam ve gelini ölmüş, adamın karısının ise bacakları kırılmıştır.           Anlatılanlara 

göre bu adamın karısı, kocasına “gitme, günah, bak hiç kimse almaz oranın odununu, 

çoluğumuza çocuğumuza bir şey olur” demiş. Adam da “olursa bana olsun” demiş. 

Söylenenlere göre bu ağaçlar kesildiğinde kan akmaktadır. (KK.2)
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3- LEYLEK KEMİĞİ(MERKEZ/ESKİŞEHİR)

Derleyen: Sencer ONAR

Derleme Yeri Tarihi: Eskişehir 2004

Kaynak Kişi 1: Ömer ALTINÇ, 1951 Eskişehir doğumlu, Anadolu Üni. Biyoloji Böl.  

Mezunu

Kaynak Kişi 2: Huriye DİBEK,1967 Eskişehir doğumlu, Ortaokul 2. sınıf terk.

“İnsanoğlu yaradılışından bu yana, her çağda bilinmezliğin kapılarını zorlamak, 

yaratılışın, yaşam ve ölümün sırlarını çözmek, olağanüstü güçlere hükmetmek merakını 

yenemedi ve büyüye başvurdu.”(K.K 1)

“Gök mavisi rengindeki gözün bakışının değmesi ihtimalinin daha büyük olduğuna inanılır. 

Nazarlık olarak çeşitli nazarlıklar kullanılır. Leylek kemiği de bunlardan biridir. Bu nazarlıklar 

kullanıldıkları yere göre değişik şekillerde asılır ve dikilir.” (K.K 2)  

Leylek bacağı kullanılış amacına göre farklı işlemlerden geçirilir. Kaynak kişimiz Huriye 

Dibek’ten edindiğimiz bilgiye göre her uygulamada farklı dualar okunur ama her işlemde 

öncelikle Fatiha suresinin okunması şarttır. 

Şimdi leylek bacağının kullanılış amaçlarını ve geçirildiği işlemleri özele inerek 

açıklamaya çalışalım:

Leylek bacağı bir mekânın nazara ve büyüye karşı korunması amaçlandığında, halk 

arasında hoca ya da büyücü diye tabir edilen insanlar tarafından leylekayağının perdelerine, 

özelliklede yazı yazmaya müsait olan ayağın alt kısmına bazı dualar yazılır ve tütsülenerek 

okunur. Bu yazı için özel beyaz kalemler kullanılır. Kaynak kişimizden edindiğimiz bilgiye 

göre leyleğin ayağına yazılan ayetler çok farklıdır. Bu ayetler insanların yıldızına göre yazılır. 

Tütsüleme işlemi de özellikle öd ağacıyla yazılır. Bu işlemlerden sonra şahıs leylek bacağını 

yedi tane ip bağlayarak evine asar. Evin en görkemli yerine asılması önemlidir. Ayrıca tuvalet 

ve banyoya yakın yerlere asılmaması gereklidir. 

Bireysel olarak nazar ve büyüden korunmak için kullanıldığında leylek bacağından üç 

cm’ lik bir bölüm kesilir ve iyice temizlenir. İlk önce kemik delinir. Bu delik kısmın okunması 

ayrı bir önem arz etmektedir. Daha sonra kemiğin üzerine dua yazılır ve yedi kat özel ibrişim 

kullanılarak yetişkinlerde boyna asılır veya iç çamaşırına iç kısmından iliştirilir, bebeklerin ise 

kundağına yahut beşiğine iliştirilir. Bu kemik yetişkinler için kullanılacağı zaman ayrı bebekler 

için kullanılacağı zaman ayrı dualar okunur.
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Huriye Hanımın söylediğine göre kendilerine müracaat eden kişinin amacına ulaşması 

için inanarak gelmesi önemli bir faktördür. Ayrıca hocanın becerisi de muradın 

gerçekleşmesinde önemli bir paya sahiptir. İnsanlar da gideceği hocanın mertebesine çok önem 

vermektedir. 

Hayvanları nazardan korumak amacıyla da kullanılır. “Leylek kemiğinden yapılan bu 

muska hayvanın boynuna asılır ve onların koruyucusu olur.” (K.K 3) Bu işlemler yapılırken 

dikkat edilmesi gereken bazı hususlar vardır: Öncelikle bu işlemlerin zamanlanması her koşulda 

eski takvime göre yapılmalıdır. Abdestsiz hiçbir dua okunmamalıdır. Zaten abdestsiz muska ve 

büyü yapılmaz. Bu işlemlerden geçirilmiş leylek kemiği kesinlikle başkasına gösterilmemelidir. 

Örtülü durması şarttır. Kaynak kişimiz bu okunmuş leylek bacağı veya kemiğinin bir başkasına 

gösterildiği zaman tılsımının bozulduğunu söylemektedir.

Fotoğraf-38
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4- MUSKA- NAZAR (MERKEZ/KIRŞEHİR)

Derleyen: Tuğçe IŞIKHAN

Derleme Yeri Tarihi: Kırşehir 2004

Kaynak Kişi 1:  Abdullah ÇELİKSAL, 1946 Kırşehir doğumlu, lise mezunu, emekli, evli

Kaynak Kişi 2: Hüseyin ÖZKUL, 1938 Kırşehir doğumlu, lise mezunu, emekli öğrt, evli

Büyü ve muska uygulamalarının günümüzde tümüyle bireysel bir nitelik kazandığı, biçim 

ve içerik olarak değiştiği, İslamiyet öncesi unsurların yok olduğu ya da anlamlarını yitirerek 

soyut figürler haline geldiği, bunların yerini doğrudan İslami kaynaklara göndermeler yapan 

Arapça yazılmış duaların, kutsal isimler ve simgelerin aldığı görülüyor.

Kim bunu yaparsa kötüye kullanırsa şeytana hizmet etmiş olur. Allah onların şerrinden 

Bana sığının demiştir. Kur’an’da muskanın geçtiği özel bir ayet yoktur. Nas ve Felak 

surelerinde Allah muskayı reddetmiştir. Bu ayetlerde muskadan şöyle bahsedilmektedir: 

“Düğüm düğümleyenlerden, düğümlere okuyup üfleyenlerden Bana sığının.” Onun için muska 

her yönüyle haramdır ama niyet önemlidir. Yel gibi felaketler, nazar gibi hastalıklar Allah’ın 

emriyle okunan ayetlerle geçer. Muska taşımak bir yüktür. Her hoca büyücü değildir. Muska 

yapan için abdeste gerek yok zaten büyü şeytan işidir. Kişinin büyü yapması için pis olması 

lazım. Muska yapmanın da özel zaman ve zeminleri vardır. Muskayı yapan kişi şeytanların, 

cinlerin ve perilerin kendisine tam yaklaştığı bir zamanı bekler. Muskalar farklılık göstermez 

sadece hocadan hocaya değişir.

Muska yaparken kullanılan malzemeler; mürekkep, buhur, deri parçası veya 

balmumundan yapılmış kaput bezi. Yapılacak muska çeşidine göre cin hangi buhurdan 

hoşlanırsa o buhur kullanılır. Muskanın geçerlilik süresi yapılışına bağlıdır. İş tamamlandıktan 

sonra muska görevini tamamlar. Hemen her yerde muska yapılışı aynıdır. Bu bölgedeki( İç 

Anadolu) muskayla diğer yerlerdeki muskalar farklılık göstermez. Muskanın çeşitlerine göre 

kimisi muskayı gömer, kimisi suya atar, kimisi de ateşe atıp yakar. Ateşe atılıp yakılan muska 

çok tehlikelidir. Çaresi yoktur. Görevi tamamlanan muskanın bir tesiri kalmaz. İçinde ayet 

yazılmamışsa muskayı yakmak lazım. Eğer formülle ve/veya kelime oyunlarıyla muska 

yazılmışsa başka yollarla muska imha edilebilir. Muskalarda başka kutsal kitaplardan alınan 

kelime ve/veya formüller de etkili görünsün diye yazılmaktadır. Muskaların şekli kalp şeklini 

andırsın, o şekle yaklaşsın diye üçgen olur. Aslında nazar için muska yapılmaz. Kur’an’dan 

herhangi bir ayetin okunması yeterli olur. Nazar için muska yapmak büyüye girebilir. Okumak 

doğru olanıdır. Peygamber Efendimiz de hastalıkların üzerine okumuştur.
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 Fotoğraf-39          

Fotoğraf-40

 Fotoğraf-41

Fotoğraf-42

5- NAL(MERKEZ/KIRŞEHİR)

Derleyen: Seval KASIMOĞLU
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Derleme Yeri Tarihi: Kırşehir 2004

Kaynak Kişi 1: Fatma ÜNAL,64 yaşında, ev hanımı, okuma-yazma yok,  

Akdağmadeni/Yozgat

Kaynak Kişi 2: Zeliha YILMAZ, 25 yaşında, Ev hanımı, İlkokul mezunu, Başında Yayla  

Köyü/ Yozgat

Kaynak Kişi 3: Fatma ÇİĞİL, 41 yaşında, Ev hanımı, İlkokul mezunu, Kırşehir, Akpınar  

İlçesine bağlı Eldelek-Ortaoba köyü

Binek ve taşımacılıkta kullanılan hayvanlardan at, öküz, katır, merkep gibi hayvanların 

ayak tırnaklarına çakılan demir parçasına Nal denir. Bu işi yapan ustaya da nalbant denir. Nal, 

sadece hayvanların ayağına takılan bir araç olarak kalmamış, uğur getirmesi amacıyla ev ve 

atölyelerin iç ve dışlarına takılmıştır.

Uğurlu olduğuna inanılarak, evlere asılan nalın inanç mesnedi şöyledir; Müslümanlar 

arasında yaygın bulunan inançlardan biri de ab-ı hayatı içerek ölümsüzlüğe mazhar olan Hızır 

Aleyhisselam’ın gökyüzünde at ile dolaştığı ve dara düşen kimselere yardıma koştuğudur. Hızır 

atını nallamak için evlerine uğrasın diye kapılarına at nalı asan, çakan halk böylece Hızır’ın bir 

gün evlerine uğrayıp onları zor durumdan kurtaracağına, nalın da uğur getireceğine inanırlar. 

Kırşehir’in Akpınar ilçesine bağlı Eldelek – Ortaoba köyünde bu inancın hala yaşadığı 

görülmektedir. Özellikle eski evlerin kapılarında bu inancın etkisini görüyoruz. Görüştüğümüz 

kaynak kişimiz günümüzdeki nazar boncuğunun etkisiyle olsa gerek nalı maviye boyamıştır. 

(K.K 3) Bu inanç beraberinde bir takım ritüelleri de doğurmuştur. Kırşehir’de çeşitli engellerle, 

Sevdiği kıza kavuşması imkânsız hale gelen delikanlı eski bir at nalı üzerine sevdiği kızın adını 

41 defa yazar ve üzerine 7 besmele ile başlayarak Kuran-ı Kerim’in zilzal suresini “eştata” 

kelimesine kadar okur ve “eşata” kelimesini 3 defa tekrarlayarak sureyi tamamlar. 70 kere bu 

sureyi at nalı üzerine okuduktan sonra, sıcak küle gömer ve buna nal ateşte kalmak şartıyla 7 

gece 70’er defa sureyi okur, her 70 defanın sonunda da “Allahümme” Sehhirli.........’nin 

kızı..........(Örneğin Ayşe’nin kızı Fatma) ve hassil muradi” diye dua ederse, dileklerinin yerine 

geleceğine, muradına kavuşacağına inanılır. (K.K 3) 

Kırşehir’de nalla ilgili olarak Kaynak kişimizden derlediğimiz maniler şöyledir.

Bu gelen ben olaydım

Atına nal olaydım

Belinde hama kuşak

Göğsünde gül olaydım

Elmaya al olaydım
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Selviye dal olaydım

Ela gözlü yarimin

Evindeki nal ben olaydım

Çarşıdan atlı geçti

Nalı parlattı geçti

Ellere selam verdi

Beni ağlattı geçti

Sonuç olarak şunları söyleyebiliriz ki; Kırşehir’de uğur getirmesi, her türlü kazaların, belaların, 

afetlerin def edilmesi, kötü gözlerden, bakışlardan koruması (K.K 1) için özellikle eski Kerpiç 

evlerin kapılarının üstünde nallara rastlanıyor. Kaynak kişimizin söylediğine göre eskiden 

evlerin odalarının “başköşelerinde” daha önce saydığımız fonksiyonlar amacıyla ayna, nal, 

mavi boncuk gibi nesneler bulundurulmuş. Bu gibi inançlar günümüzde gittikçe azalmaya 

başlamıştır. Kırşehir’de bu etki görülür.

Fotoğraf-43

Fotoğraf-44

6- ŞAP DÖKME(HARRAN/ŞANLIURFA)

Derleyen: Hasan YEŞİLDAĞ

Derleme Yeri Tarihi: Harran/ Şanlıurfa 2004

Kaynak Kişi 1: Zeliha YEŞİLDAĞ, 1948 doğumlu, Akçakale/ ŞANLIURFA

Kaynak Kişi 2: Kadriye AYGIN, Bozceylan Köyü, Harran ŞANLIURFA
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Kaynak Kişi 3: Gülçin BAŞBOĞA, 1945 doğumlu,  Kayalık Köyü, Akçakale/ ŞANLIURFA

Kaynak Kişi 4: Hatice YEŞİLDAĞ, 1970 Akçakale doğumlu, Bozceylan Köyü,  

Harran/ŞANLIURFA

Kaynak Kişi 6: Hasan BAYKUŞ, 1945 doğumlu, Sevimli Köyü, Akçakale/ ŞANLIURFA 

 

Şap dökme Güneydoğu Anadolu bölgesi Şanlıurfa İli Harran Yöresi’ nde nazara gelen 

çocuklar için başvurulan bir mittir. Şap dökme işini kaynaklardan derlediğimiz şekliyle şöylece 

aktarmaya çalışabiliriz:

Şap dökme genellikle Şanlıurfa Harran yöresinde yapılan bir iştir. Özellikle küçük 

çocuklarda ,(0–5 çocuklarda)bazı rahatsızlık, normal dışı hareketlerin ve davranışların çocukta 

görülmesi sonucunda çocuğa nazar değdiğine inanılır. Bu davranışları şöyle sıralayabiliriz: 

Çocukta herhangi bir şey yok iken aniden ve birkaç günü kapsayacak şekilde çocuk uyumuyor 

ise, durmadan ağlıyor ise, çok ani hareketler sonucu ürküyorsa, durup dururken kendi kendine 

korkuyor ise, bir şeylerden korkar gibi ürküyor ise, çok halsiz ve kendini bırakmış ise, boyun 

ağrısı ya da başını sağa sola çok ağır hareketlerle hareket ettiriyorsa ve buna benzer aniden 

görülen şikâyetler gözlemlendiği zaman çocuğun anası çocuğunu şap dökme işini bilen birine 

götürüp durumu anlatır daha önceden çocuğun çok sağlıklı ve canlı, hareketli durumda iken 

böyle şikâyetlerin ortaya çıktığını ve bu şikâyetlerin nazar değmesinden dolayı mı diye bunu 

anlamak için şap dökme yöntemine başvururlar.(K.K:1) 

Çocuğunda yukarıdaki saydığımız belirtileri gözlemleyen anne şap dökme işinde uzman 

bu işi çok iyi bilen ve daha önce bu işi çok kez yapmış ve özellikle elinden şifa görülen birine 

başvurur. Genelde bu işi bayanlar yaparlar. Yakınlarda bu işi çok iyi bilen ya da elinden şifa 

görüldüğüne inanılan kadınlara gidilir.  

Şimdi Şap Dökme İşini Baştan Sırasıyla Açıklayalım;

1) Nazar değdiğine kanaat getirilen çocuk, şap dökme işini bilen kişi çocuğu eline alır ya da 

kucağına oturtur.

2) Bu kadın çocuğu eline aldıktan sonra ve işe başlamadan önce üç defa besmele çeker.

3) Daha sonra eline bir şap parçası alır ve şap parçasını çocuğun başının etrafında üç defa şu 

sözler tekrarlanır: ‘Tuz ve Kıbar’(fotoğraf–1)

4) Ondan sora üç defa yine şap parçasını eline alır ve çocuğun başının etrafında dolaştırarak üç 

defa bu sözler tekrarlanır: “ Hangi göz bakıp düşündüyse”.(Fotoğraf–2)

5) Daha sonra aynı şekilde yine üç defa şu sözler tekrarlanır. “Yaşlı gözler kem gözler”.

(Fotoğraf- 3)

6) Daha sonra üç defa şu sözler tekrarlanır: “Kızın gözleri yılan gözleri”.
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7) Daha sonra üç defa şu sözler tekrarlanır: “çocuğun gözünde çapak var”.

8) Hepsinden sonra şu sözler üç defa: “anne ve babanın gözlerinden, gelip geçen yolcunun 

gözlerinden” söylendikten sonra kadın lende tuttuğu şapı çocuğun başının üzerinde dört bir 

tarafa (kuzey-güney- doğu batı) sallayarak herbir tarafa sallarken üç defa “Tuz ve 

Kıbar”sözlerini tekrarlar.(Fotoğraf- 4)

9) Bu işlemler bittikten sonra ateş yakılır ve köz haline getirilir.  Ateş tamamen köz haline 

geldiğinde şapı közün içine bu işi yapan kadın atar ve üzerini közle iyice kaplar. Ta ki şap 

pişene kadar. Şap ateşe atıldığından erimeye başlar ve normal halinden daha büyük bir hale 

gelir. Yani anlayacağınız kabarır ve belirli bir şekle girer. Bu işlemler bittikten sonra bu işin 

uzmanı olan kadın közden çıkardığı, belli bir şekle dönüşen şapı eline alır ve çocuğu nazara 

getiren şahsı yorumlamaya çalışır.  Buradaki yorum çok önemlidir. Çünkü yukarıda söylenen 

“4-5-6-7” numaralı açıklamaların bu yapılacak yorumla çok büyük bir ilişkisi vardır. Buradaki 

söylemek istediğimiz köze atılan şap değişik figürlere girebilir. Örneğin yaşlı figürüne, genç kız 

ya da bir çocuk yahut da yoldan geçen bir yolcu figürüne girebilir. İşte şapın üzerinde bunları 

tarif edecek bir figür görüldüğünde bu görülen figüre göre nazara getiren şahıs hakkında yorum 

yapılır.(K.K: 2)

    Bu yorumlama işinde şap şişman, uzun, kısa kadın veya erkek, yaşlı veya genç, gibi 

yorumlar yapılır. Tabi bu yorumlama işini yapan kadın bu yorumları daha önce yapmış olduğu 

şap dökme işlerinde ve en önemlisi bu işi öğrendiği kimseden öğrendiği tecrübelerden 

yararlanarak yapar. Bu yorumlama işinden sonra çocuğun annesi son günlerde veya çocuk 

hastalanmadan birkaç gün içinde evlerine gelen giden şahısları hatırlamaya çalışır ve o kişi 

yapılan yorumlar sonunda tahmin edilir. (Bu kişiler kaynak kişiden aldığımız bilgilerle çoğu 

zaman tahmin edilmiştir.) Fakat tahmin edilen şahsa bunlar söylenmez. Söylenmesi doğru 

değildir. Hatta çocuk iğleşmeyebilir. Çünkü nazara getirme her insanda bulunan ve yaratılıştan 

gelen bir özelliktir. Ayrıca bu şahıs tanınan biriyse, yani ailenin tanıdığı biriyse, tanımaya da 

bilirler bu işi onun yaptığı tahmin edildikten sonra, o şahsa herhangi bir şey olmaz. Örneğin 

kaza bele gibi. Bakan gözün nazara getirme yetisi vardır.(K.K: 3) Bu yorumlama işinden sonra 

şapı çocuğun annesine verirler. Çocuğun annesi şapı alıp damın arkasına götürüp yere bırakır ve 

üzerine sağ ayağıyla basar. Daha sonra oradan arkasına bakmadan ayrılır. Bu işlem başından 

sonuna kadar üç gün tekrarlanır.(K.K: 4) Bu işlemlerin yapılması çocuğun eski sağlığına 

kavuşması ve eğer bir nazar olayı var ise yani çocuğa nazar değmişse nazar olayının 

çözüldüğüne yani nazarın etkisiz hale geldiğine inanılır.

Şap dökme işinin yapıldığı sırada “Tuz ve kibar” sözlerinin söylenmesinde mitolojik bir 

anlam yatmaktadır. Tuz, hayatın devamı için vazgeçilmez bir unsurdur. Özellikle olayı 
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derlediğimiz yöre itibariyle değerlendirecek ve kaynakların verdikleri bilgiler ışığında 

inceleyecek olduğumuzda yöre halkı tarihin eski çağlarından beri hatta Şuayb ve İbrahim 

Peygamber’den beri hayvancılıkla geçimini sağlamıştır. Dolayısıyla göçebe hayatını 

beraberinde getirmiştir. Bu geçim şartlarının, hayvancılığın ve göçebe hayatının en önemli 

unsurlarından biridir tuz. Tuz yeri gelir hayvanlara, belirli mevsimlerde tuz ihtiyaçlarını 

gidermek için, yedirilir; yeri gelir sütten elde edilen peynir, çökerek, tereyağının vb. 

bozulmaması için olmazsa olmaz bir nesne olur. Yaygın bir tabir vardır bu bölgede “Ekmekle 

karşılayıp tuzla uğurlamak”. Bu bilgilerden anlaşıldığı üzere tuz, bu yöre halkı için kutsal bir 

nesnedir. Nazarı gidermeye de arz ettiği bu kutsallığından dolayı yaradığına inanılmaktadır. 

Yine başka bir tabir vardır tuzla ilgili bu bölgede “ekmek ve tuzunu yeme”. Bu sözle ekmeği ve 

tuzu yenen birine, yiyen şahsın hiçbir zaman zarar vermeyeceğine inanılır. Örneğin bu bölgede 

bir evde biri vefat ederse taziyesinden sonra komşulara tuz ve ekmek dağıtılır. Bu inanış çok 

eskilerden yapıla gelen bir inanıştır. Tuz ve ekmeğin dağıtılması o şahıs hakkında kötü düşünen, 

kini olan varsa ondan vazgeçmesi ve ölünün kabirde rahat etmesi içindir. Bu yine kutsallığın en 

açık ifadesidir.(K.K: 5)

Yine “kıbar” kelimesi kullanılmaktadır şap dökme işi yapılırken. Kıbar özellikle kurak 

bölgelerde yetişen, dikenimsi, bodur bir ağaç türüdür. Genellikle Şanlıurfa’nın susuz ve güney 

bölgelerinde yetişmektedir. Ayrıca güneye doğru inildikçe Mezopotamya’nın birçok yerinde 

yetiştiği kaynak kişi tarafından söylenmektedir(K.K: 5). Kıbar kökü yılın sonbahar aylarında 

toplanan bir odun türüdür. Fakat çok fazla bulunmayan bir köktür ve çok fazla uğraşlar ve 

arayışlar sonucunda bulunabilen bir köktür. Çok eskilerden beri özellikle göçebe hayatı 

yaşayan ve hayvancılıkla uğraşan bu yöre insanının evinde mutlaka bulundurduğu bir köktür: 

Bu kökün nazarı engellediğine inanılır. Bu kök evin giriş kapısının hemen üstüne ya da evin en 

dikkat çekici köşelerine asılır. Bu kök ayrıca ahır kapılarına, buğday, arpa türü tahılların veya 

eve ait diğer eşyalara da asılır. Örneğin son zamanlarda traktör, kamyon türü araçlara da 

asılmaktadır. Bu durumda nazara getirebilecek şahsın dikkatini başka yöne, yani nazar edeceği 

nesneden kıbar köküne çekerek nazarın engellenebileceğine inanılır. Bu, nalla nazar boncuğuyla 

vb. nesnelerle de yapılmaktadır.  Kıbar kökünün bulunmasının zor olduğundan dolayı şahısın 

dikkatini kendine çeker ve o etkileyici bakışlar ilk bakışla o nesnede yoğunlaşır ve nazar 

engellenmiş olur.(K.K: 5)
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Şap dökmede özellikle şapın kullanılması şapın göçebe hayatında doğada kolay elde 

dilebilmesi ve ateşe atıldığında kolaylıkla şekil alabilmesindendir. Ayrıca tuza yakın bir madde 

de olması tercih edilmesinin temel sebeplerinden biridir.  Şap ateşe atıldıktan sonra kabarıp bir 

şekle girmekte ve çıkarıldığında ele alındığın elle ufalanacak kadar yumuşak, külümsü bir hale 

gelmektedir. Bu işte en önemli öğenin ateş olduğu kaynak kişi vurgulanmaktadır (sorduğumuz 

soruların ardından).  Ateş bu coğrafya insanının hayatında önemli bir yere sahiptir. 

Mezopotamya’nın o ıssız, bucaksız bozkırlarında, çöllerinde ve bitip tükenmeyen o uzun 

gecelerinde insanların vazgeçemediği, yemeğini pişirdiği, bu coğrafyada yaygın olan 

Mırra’nın(acı kahve) piştiği, etrafında toplanıp gecenin ıssızlığında hikâyelerin, masaların 

dinlendiği, o meşhur Leyla şiirlerinin ışığında terennüm edildiği, sabahlara kadar “Bin Bir Gece 

Masalları”nın ışığında anlatıldığı ateştir. O göçebe çadırlarının bir köşesinde ocakta ateşin 

devamlı yanması gerekmektedir. Çünkü ateş yandıkça o evin sahibinin hayatta olduğu, gelen 

gidenlerinin çok olduğu cömert bir insan olduğu anlamına gelmektedir. “Evin büyüğü ölürse 

ocaktaki ateş söner, Mırra pişmez ve o evin ışığı söner gider. Eğer büyüğün yerini tamamlayan 

biri varsa ocak yeniden şenlenir ve ateş yanmaya devam eder.”(K.K: 5)
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E- UĞUR VE UĞURSUZLUK İLE İLGİLİ İNANIŞLAR

1- AYNA KIRILMASI
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Derleyen: Emel ÖZGÜR

Derleme Yeri Tarihi: Kayseri, 2004

Kaynak Kişi 1: Hikmet Avcı, 70 Yaşında, Okuma -Yazma bilmiyor. 

Kaynak Kişi 2: Dursuna Kanaat, 55 Yaşında, İlkokul Mezunu. 

Kaynak Kişi 3: Nazmi Savaş, 57 Yaşında, İlkokul Mezunu. 

Kaynak Kişi 4: Emine Harmankaya, 38 Yaşında, Ortaokul Mezunu. 

Kayseri halkının inancına göre ayna kırılması “uğursuzluk” olarak yorumlanmaktadır. 

Kaynak kişilerden edindiğim bilgiler hep aynı noktada uzlaşmaktadır. Kayserini düğün 

geleneklerinde çanak testi gibi ev eşyaları kırılırken; ayna kırılmıyor. Birinci kaynak kişi 

cümlesine ilk olarak “kırık ayna uğursuzluktur” diye başlıyor. Eğer bir evde camdan yapılmış 

bir ev eşyası (bardak, tabak, vs…) kırılırsa o evin ve ev sahiplerinin kötü nazarlardan 

kurtulacağına; ancak ayna kırılması halinde ev sahiplerinin özellikle aynayı kıran kişinin başına 

kötü bir şey geleceğine inandıklarını söylüyor. Evde ayna kırıldığı gün aile üyeleri ister istemez 

tedirgin olmakta ve herhangi bir kötü durumla karşılaşıldığında ayna kırılmasıyla olay arasında 

münasebet kurulduğu ifade ediliyor. Bir başka inanışa göre ayna kırılmasıyla birlikte gün içinde 

üst üste aksiliklerin yaşanabileceği de dile getiriliyor. 

Diğer kaynak kişilerin bunlara ek olarak ifade ettiği ayna kırılmasıyla ilgili inançları da 

olumsuz yöndedir. Ayna kırılmasının yedi yıl boyunca sıkıntı getireceği inancı Kayseri 

insanının inançları arsında da yer alıyor. Bir genç kızın ayna kırması ise yedi yıl boyunca evde 

kalması olarak yorumlanıyor. 

Kaynak kişiler ayna kırılmasının yanında gece aynaya bakmanın hayır getirmediğini ifade 

ediyorlar ve bunun “Gece aynaya bakanın ömrü kısa olur” sözüyle dile getiriyorlar. Anadolu da 

genç kızlara “gece aynaya bakma yoksa bütün güzelliğin gider” ihtarı yapılıyor. Gece aynaya 

bakmayla ilgili bir diğer yorum ise; aynada başka suretlerin(cin, şeytan) aynaya bakan kişiye 

gözükeceği inancının yaygın olduğu yönünde. Bununla ilgiliyse şu söyleniyor. “Gece aynaya 

bakma deli olursun”. 0 – 2 yaş grubu bebeklerin aynada kendisine bakmasının doğru 

olmadığına inanılıyor; çünkü aynada kendini gören bebeğin korkarak aklını yitireceğine 

inanılıyor.
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2- DÜĞÜNLERDE AYNA TUTMAK

Derleyen: Ayşegül ATUÇURAN

Derleme Yeri: Çorum

Kaynak Kişi: Fadime KÜRKAYA; 1948 Çorum Sungurlu doğumlu, Okuma-yazması yok,  

evli, 3 oğlu var.  

Çorum’daki düğünlerde kaynana, gelin evine girmeden önce geline ayna tutar. Bu ritin 

uygulamasında evlenmenin uğurlu ve gudumlü  (köy dili ile) olması amacı ve endişesi 

mevcuttur.

Çorum’da yapılan düğünlerde eskiden kıza yapılan kına geceleyin gelinin ayak ve 

ellerine kına yapılırken ortada balta, ayna, çivi ve çıra bulundurulurmuş. Balta kuvveti, ayna 

aydınlığı, çivi evliliğin perçinleşmesini, çıra da ocağın devamlı yanmasına alâmet olarak 

bulundurulan ritüelistik uygulamalardandır. Önceden gelin kızın gelinliği giydirilip süslenirken 

duvağın üzerine küçük küçük aynalarla süslemeler yapılırmış. Günümüzde ise geline kına 

yakıldıkta, herkes dağıldıktan sonra kızın annesi ya da evin saygı gösterilen ve sevilen bir 

büyüğü tarafından ayna tutulur ve dua edilmektedir. Tutan kişi “Kızım kınan kutlu, yolun 

aydınlık ve parlak olsun, kötü ruhlar, şeytanlar ve cinler yoluna çıkması, bahtını karartmasın “ 

der. Gelinin yüzüne ayna tutulur ve sorulur: “ Kendin mi güzel, bahtın mı? ” Gelin cevap 

vermez ise de kendi içinden bahtım güzel olsun anlamı çıkarılır. ( K.K ) 

Çorum düğünlerinde (benim yaptığım derleme: Çorum-Sungurlu Ayağıbüyük köyünde 

bir düğün) düğünü olan kızın çeyizinde mutlaka bir ayna bulunur ve bu ayna Pazar günü gelin 

almaya gelen erkek tarafının getirdiği gelin arabasıyla gelin alayının en önünde gider. Aynayı 

eğer varsa gelinin yengesi ya da yoksa akrabalarından biri alır ve gelin arabasına biner ve 

aynayı o taşır.

Ayna tutarak aynanın su gibi berrak ve temiz olması parlaklığın aydınlığın sembolü olduğu için 

gelinin de yolunun aydınlık olacağına, mutlu ve huzurlu bir hayat sürdüreceğine; kötülüklerin, 

şeytanların, cinlerin ondan uzak olacağına inanılarak bu ritüel gerçekleştirilir. Söylenenlere göre 

eskilerden, atalarından itibaren bu ritüel uygulanır ve hâlâ da bazı yörelerde uygulanmaktadır.
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3- MÜHR-Ü SÜLEYMAN MOTİFİ(YAĞCIBEDİR/BALIKESİR)
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Derleyen: Sibel EROĞLU   

Derleme Yeri ve Tarihi: Balıkesir, 2004

   

Günümüzde de Mühr-ü Süleyman, motif olarak Sındırgı yöresine ait Yağcıbedir 

halılarında yaşamaktadır. Bu halıların ″tarla″ adı verilen orta bölümünde bir canavar motifi 

bulunur. Bunun etrafındaki boşluklar ise yıldız, çiçek, mühr-ü Süleyman, salyangoz, akrep vs. 

figürlerle süslenir. Bu halılardaki Mühr-ü Süleyman, değişik şekil ve dilimler halinde çizilen 

sekiz köşeli bir yıldız şeklindedir. Motif, kenar sularında kullanıldığı gibi halı içi bezemelerde, 

yan boşluklara serpiştirilmiş olarak da kullanılmaktadır. Bu figür, halıyı dokuyanın çok 

sıkılmakta olduğu, ferahlamak için bir uğur, bir tılsım aradığı anlamına gelmektedir. Mühr-ü 

Süleyman, dokunulan eve, serilecek yere uğur, mutluluk getirmesi istenen bir tılsım, âdeta bir 

duâdır.
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4- PERİ VADİSİ TAŞ KESİLMESİ “ BİR DEDE’NİN 

DUASI” (ÜRGÜP/NEVŞEHİR)

Derleyen: Hakan YAZICI

Derleme Yeri: Ürgüp

Kaynak Kişi: Halil YAZICI

Araştırma konumuz olan Taş kesilme olayı Nevşehir’in Ürgüp ilçesinde; Ürgüp, 

Avanos, Zelve arasında meydana gelmiştir. Ürgüp’e yaklaşık altı kilometre olan bu yer 

“Aktepe” sırtlarıdır. Taş kesilme olayının geçtiği yer Devrent, Peri, Pembe vadi isimleriyle 

bilinmektedir. “Peri Vadisi1 ismi geleneksel olmakla beraber Turizmde kullanılmaktadır.

Araştırma konumuzun yöre halkı arasında bilinen adı “Dede Efsanesi”dir. Olayın kısaca 

vakası şöyledir:

Aktepe denilen yerde yani Devrent vadisinde, Dede adlı kutsal bir şahıs yaşarmış. Bu 

yerde de bir türbe varmış. Gavur denilen kişilerden oluşmuş bir ordu Dedeyi ve türbeyi 

taşlamak, yok etmek aynı zamanda orda yaşayan insanları öldürmek için bu yere gelmişlerdir. 

Dede bu esnada ellerini göğe kaldırıp Tanrıya yalvararak “Tanrım! Bunları taş yap, kuş yap” 

diye dua ettikten sonra gavur denilen insanların bir kısmı taş kesilir, bir kısmı kuş olur. Taş 

kesilme insanların hayvanlarıyla meydana gelmiştir. 

Gerçekten de bu vadiye gece bakıldığı zaman ay ışığının da etkisiyle insan gibi 

görünmektedir. Ayrıca deveye, yılana benzer kayalar da vardır.

Dede’nin bu bölgeye gelişiyle ilgili bir efsane vardır. Dede bu yöreye gelirken üç 

arkadaş yola çıkmıştır, diğer iki şahsın kimliği hakkında bilgi yoktur. Dede bu bölgeye gelirken 

elindeki asasını yere vurduğu zaman su çıkartıyormuş. 

Bu taş kesilme olayında beddua sonucunda kötülük yapmak isteyenlerin 

cezalandırılması söz konusudur. İnsanlar birden bire bu dua sonucunda taş kesilir. Buradaki taş 

kesilme hayvanları da kapsamaktadır. Örneğin: Deve kayası adıyla ünlenen kaya…

Taş kesilmenin meydana geldiği yerde diğer kültürlerin de efsaneleri vardır. Örneğin: 

Üç kutsal Hıristiyan Kayası, Paşa bağları gibi… Peri vadisindeki taş kesilme bireysel değil, 

toplu halde bir taş kesilmedir.
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5- ÜZERLİK OTU(MERKEZ/IĞDIR)
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Derleyen: Çiğdem KOTAN

Derleme Yeri ve Tarihi: Iğdır, 2004

Kaynak Kişi 1: Emine KARADENİZ, 53 yaşında, ev hanımı, Alikamerli Köyü

Kaynak Kişi 2: Fevzi BARBAROS, 48 yaşında, pazarcı.

Iğdır’da tütsü genellikle tava ya da tepsi içinde üzeri kapalı olarak yakılmakta, üzerlik 

patlamaya başladığında ise ateşten indirilerek kapak açılmakta ve böylece nazarlanan kişiye 

doğrudan yönelmesi sağlanır. Çocuklar bebekler tütsünün üzerinden geçirilir veya onların 

çevresinde dolaştırılır. Kişilerin tütsülenmesinden sonra evin de tütsülenmesi için kap evin 

içinde dolaştırılır. Ayrıca üzerlik otu ile yakılan tütsünün tek amacı nazar değildir. Evde 

bulunan cinlerin de üzerlik ile evden kaçacağına inanılır. 

Üzerliğin tütsüde kullanılmasının amacı, tohumların yanarken çatlayıp ses 

çıkarmalarıdır. Böylelikle nazar eden kişinin nazarının bozulup gideceğine, kötü gözlerin 

ortadan kalkacağına inanılır.

Üzerlik otunun yakılması esnasında çeşitli sözler de dile getirilir. Üzerlik ateşe atılırken:

“Gelsin üzerlik, gitsin nazarlık”

Üzerliğin ateşte yakılması sırasında:

Çatır çatır çatlasın

Çatırtısı patlasın

Nazar edenin 

İki gözü patlasın

Üzerlik kabının dolaştırılması ve dumanının kişilere yöneltilmesi sırasında ise:

“Azara bozara,

Kem gözler karara” sözleri söylenir.
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6- ÜZERLİK- YÜZERLİK(MERKEZ/ANKARA)

Derleyen: Serap ARALAN

Derleme Yeri Tarihi: Ankara 2004

Kaynak Kişi 1: Semiha Baykal:( Ankara – Beypazarı),Ev Hanımı ve Ev Mamulleri Satıcısı,  

1939 Ankara-Beypazarı Doğumlu, İlkokul

Mezunu

Kaynak Kişi 2: Mustafa Erdoğmuş:(Ankara-Saman Pazarı),Aktar,1962 Ankara Doğumlu,  

İlkokul Mezunu

Kaynak Kişi 3: Sadık Bingöl:( Ankara- At Pazarı Yokuşu),Sepetçi, Hediyelik Eşya Satıcısı,

1958 Ankara Doğumlu, Lise Mezunu

Kaynak Kişi 4: Kısmet Yaşasınoğlu:(Ankara-Kalecik), Ev Hanımı, 1965 Ankara-Kalecik  

Doğumlu, İlkokul Mezunu

Beypazarı’nda, Kalecik’te ve Ankara’nın çeşitli bölgelerinde yaptığımız araştırmalarda 

yüzerliğin meyvelerinin ve tohumlarının aynı ilçe içerisinde bile farklı şekillerde, farklı 

amaçlarla kullanıldığını tespit ettik. 

 “Üzerlik 30–70 cm. yükseklikte, tüysüz, parçalı yapraklı, sarımsı beyaz çiçekli ve 

acımsı keskin kokulu bir bitkidir. Yazın olgunlaşan meyveleri nohut büyüklüğündedir. Bu 

meyveler yeşilden sarıya dönüşür. Meyvesinin dış kısmı ince zarla kaplıdır ve içinde tohumları 

bulunur. Tohumları kahverengi ve üçgen piramit şeklindedir. Yüzerlik çalı görünümünde bir 

bitkidir. Uzun ömürlü bir bitki olan yüzerliğin birkaç metre derine inen kökleri onun yazında 

yeşil kalmasını sağlar.”(K.K: 4)

Beypazarı’nda yaptığımız araştırmalar sırasında Semiha Baykal bize şunları anlattı: 

“hataş küreğinin içine sarımsak kabuğu, soğan kabuğu ve 2–3 dal yüzerlik koyarız. Bunu yakıp 

tütsü diye evin her tarafında gezdiririz. Ve evin içine nazar girmez. “Gelenin gidenin gözü  

kötü olur.” Geleni, gideni evinize misafir alırsınız. Evinize, eşyanıza, kendinize,   çoluğunuza 

çocuğunuza, malınıza nazar değer. İşte bu yüzerlik nazardan, kötü gözlerden korur. Biz 

yüzerliğe inanır onu toplarız. Mesela ineklerin göğsü sütlü olur. Dışardan “şu ineğin göğsü 

sütlüymüş diye” bakarlar hayvan tasa çeker. Hayvanın ağzı dili söylemez.  Onları nazardan 

korumak için onlara da tütsü yaparız. Yüzerliği tütsü dışında evimize, hayatlarımıza(evin 

içerisinde üstü kapalı, önü açık olan koridor, evin bir bölümü) da asarız. İkişer dal kapılarımızın 

görünmeyen yerlerine koyarız. “Allah kötü gözden korusun” diye yaparız. Ayrıca yüzerliğin 

boncuklarını baklava dilimi şeklinde ipe dizip evimizin bir kulağına, nazar boncuklarıyla el 
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lambalarının üstüne sallarız.  Soğan, sarımsak kabuğunu yüzerliğin yanına koyup bir beze 

muska şeklinde bağlayıp da takabiliriz. Bizim buralarda biz ona inanırız. Kötü gözlerden, 

nazardan, iyi saatte olsunlardan korurlar. Dağlardan çuval çuval toplarız. Kimileri pazarda 

demet demet satar. Ankara’dan doktorlar da gelip alırlar” ( K.K:1)

Nazara uğradığına inanılan bebekler, çocuklar, hayvanlar ateşe atılan yüzerlik 

tohumlarının dumanıyla tütsülenir ve duman koklatılır. Orta Anadolu köylerinde özellikle yaşlı 

kadınlar, biri evlerinin önünden geçtiğinde ya da evlerine girip çıktığında duvarda asılı 

nazarlıktan birkaç üzerlik meyvesi alır, ufalayarak ateşe atar. Böylece ailesini ve evini nazara 

karşı koruduğunu düşünür.

Bazı ilçelerde ise mavi beze sarılmış olarak üzerlik, okunmuş çörekotu, şap, ince elek 

unu, sarımsak, tuz ve karasakız içeren çıkını taşımanın da nazardan koruyacağına inanılır. 

Ankara’nın birçok baharatçısında yüzerlik tohumunu bulmak mümkündür. 

Ankara’daki baharatçılarda yaptığımız araştırmalar tıp alanında da kullanılan yüzerliğin 

genellikle bayanlar tarafından nazara karşı tütsü yapmak için alındığını ortaya koymaktadır. 

Tohumunun kilosu 6 milyon ile 8 milyon arasında değişen yüzerliğin meyve ve aksesuarları 

baharatçılarda satılmamaktadır. Yüzerlik tohumunun nazar için kullanımı ve bu amaçla satışı 

daha yaygındır.  Bayanlar yüzerliği tütsü dışında küçük tül gibi keselere koyarak evlerinin 

duvarlarına asarlar. Aktarlarda yılda 600–700 kg. yüzerlik tohumu satılmaktadır. (K.K: 2)

Ankara Saman Pazarı, At Pazarı ve Bakırcılar Çarşısı etrafındaki hediyelik eşya, sepet ve ev 

aksesuarları satan dükkânlarda yüzerlik iplere dizilerek şekil verilmiş aksesuar şeklinde 

satılmaktadır. Anadolu’nun birçok köyünün hemen bütün evlerinde yüzerlik duvarlarda 

aksesuar şeklinde yer almaktadır. Üzerlik meyvelerinden yapılan nazarlıklar bir anlamda, her an 

el altında ve göz önünde bulunan bir tütsü deposu olarak işlev görür. Kadınlar yaz aylarının 

ortasında henüz olgunlaşmamışken yeşil olarak topladıkları tohum keselerini bir iğne yardımı 

ile ipe dizerler. Ortaya yerleştirilen bir çıtanın etrafına renkli bez parçaları geçirerek baklava ya 

da çift muska biçiminde bir şekil oluştururlar.(K.K: 4) Bazıları bunu kendi evleri için yaparken 

bazı kadınlar da bir ticaret alanı haline getirmişlerdir. Öyle ki Ankara’daki satıcılar yüzerliğin 

köylü, şehirli herkes tarafından nazara karşı korunmak ve bereket getirmesi için satın alındığını 

söylemektedirler.

Aksesuar olarak satılan yüzerliğin dizeleri bazen hanımlar tarafından koparılarak tütsü 

de yapılmaktadır. Ayda ortalama 50 tane satılıyor. Sattıkları boy ve dizi sayılarına göre yüzerlik 

fiyatları değişmekte, küçük boyları 2 milyona, orta boyları 3 milyona ve büyük boyları da 4–5 

milyona satılmaktadır.(K.K: 3)
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Üzerlik tohumundan yapılan ve aksesuar olarak satılan yüzerlik dışında mavi el yapımı 

boncuklardan yapılmış yüzerlikler de satılmaktadır. Bunlarda yine ipe dizilip baklava dilimi 

şekli verilip uçlarına mavi nazar boncuğu takılarak yapılıyor. Yine bunlar da nazara karşı 

aksesuar olarak satılıyor. Bunların fiyatları diğerlerine göre biraz farklı. Küçük boyları 45 

milyona, orta boyları 55 milyona, büyük boyları da 75 milyona satılmaktadır.(K.K: 3)

Fotoğraf-57

Fotoğraf-58

Fotoğraf-59
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ÖZGEÇMİŞLER

OĞUZ, M. ÖCAL

 Lisans eğitimini 1984 yılında Karadeniz Teknik Üniversitesi Fatih Eğitim Fakültesi Türk Dili 

Edebiyatı Bölümü’nde tamamlayan Öcal Oğuz, Gazi Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 

Türk Halk Edebiyatı programından 1987 yılında yüksek lisans, 1992 yılında da doktora 

derecesini aldı. 1992–1998 yılları arasında Hacettepe Üniversitesi Türk Halkbilimi Anabilim 

Dalı’nda yardımcı doçent ve doçent olarak çalıştı. 1998–2001 yıllarında Tunus’un Kartaca ve 

Tunus Bir üniversitelerinde Türk Dili ve Edebiyatı, Osmanlıca ve Osmanlı Kültürü (Fransızca) 

adlı dersler verdi. 2001 yılında Hacettepe Üniversitesi’ne döndü. 2002 yılında Gazi Üniversitesi 

Fen Edebiyat Fakültesi’ne profesör olarak geçerek Türk Halkbilimi Bölümü ve Türk Halkbilimi 

Araştırma ve Uygulama Merkezi’ni kurdu. Gazi ve Bilkent Üniversitelerinde Türk Mitolojisi, 

Halkbilimi Tarihi ve Kuramları ile Halk Edebiyatı derslerini lisans, yüksek lisans ve doktora 

düzeyinde vermekte olan Oğuz’un bu derslerdeki bakış açısını, halk kültürü ve edebiyatının 

“kırsal”, “sözel” veya “türsel” okunması yerine, “kentsel” , “iletişimsel” ve kültürel 

gruplaşmaların olduğu her ortamda “olgusal” olarak okunması oluşturmaktadır. Oğuz’un bu 

konulardaki araştırma, inceleme ve denemelerinin yanında editörlüğünü yaptığı çalışmalarla 

birlikte 23 yapıtı bulunmaktadır. Oğuz’un diğer çalışmaları arasında özellikle 18 yıldır 

editörlüğünü yaptığı Milli Folklor dergisindeki makaleleri ile çeşitli ulusal ve uluslararası 

bilimsel toplantılarda sunulan bildirileri bulunmaktadır. Oğuz ayrıca, Gazi Üniversitesi Somut 

Olmayan Kültürel Miras Müzesi’ni kurmuş ve bu alanda kimi uluslararası toplantılar 

düzenlemiştir. Hâlen, Gazi Üniversitesi Türk Halkbilimi Bölümü Başkanlığı ve Türk Halkbilimi 

Araştırma ve Uygulama Merkezi Müdürlüğü görevlerini yürüten Oğuz, Türkiye UNESCO Milli 

Komisyonu Üyesi ve UNESCO Somut Olmayan Kültürel Mirasın Korunması Sözleşmesi Taraf 

Ülkeler Hükümetlerarası Komitesi üyesidir.

ZELİHA ORAL

2004 yılında Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Halkbilim (Folklor) 

Bölümü’nden “Ordu-Ünye/ Sahilköy’de(Göbü-Nalcı) Evlenme Gelenek ve Göreneklerinin 

Halk Bilimsel Açıdan İncelenmesi” adlı teziyle mezun oldu. Halen Gazi Üniversitesi Sosyal 

Bilimler Enstitüsü Türk Halkbilimi Ana Bilim Dalında Yüksek Lisans Öğrencisidir. 
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2003 yılında UNESCO tarafından kabul edilen “Somut Olmayan Kültürel Mirasın Korunması 

Sözleşmesi” ne göre korunması gereken alanlardan biri de ‘İnanışlar’dır. Bu kitap, sözleşmenin 

öngördüğü somut olmayan kültürel miras envanterinin çıkarılmasına katkı sağlamak 

amacındadır. “Türkiye’de 2004 Yılında Yaşayan Halk İnanışları: Nesneler ve Uygulamalar”, bir 

yandan kendi bağlamında devam eden mitolojik inanışları, diğer yandan kentsel kültür ortamına 

taşınamamış inançları ve bu inançlara bağlı uygulamaları, nesneleri içermektedir. Kitaptaki 

inanışlar; icra bağlamlarıyla birlikte derlenerek, kent kültürü içerisinde yeniden üretilebilir ve 

dönüştürülebilir modeller olarak düşünülmüştür. Bu çalışma ile inanışlara, inanışlara bağlı 

ritüellere ve nesnelere kültürel mirasın korunması bilinciyle yaklaşmak ve bu konuyu yerelden 

küresele uzanan bir inanç sorunsalı olarak ele almak hedeflenmiştir.   
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